dla szkol podstawowychi ponadpodstawowych

Ogolne zasady dla szkoél i placowek:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

\Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia
uczniow.

W trosce o zdrowie publiczne wuczniow, pracownikow szkol i ich najblizszych
rekomendowane sq szczepienia zalecane zgodnie z Programem Szczepien ochronnych
na dany rok (w tym Zatgcznik do komunikatu Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia
28 pazdziernika 2022 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 85).

Do szkoly moze uczgszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny 1 psychiczny dziecka.

Rekomenduje sig, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
wodg z mydtem.

Rekomenduje si¢ ograniczenieprzebywania w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania
regulaminu szkoty, w szczego6lnosci zasad zwigzanych z bezpieczefstwem
zdrowotnym.Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

W kontaktach szkota — rodzic/opiekun rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odleglos¢.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego badz innych urzadzen do
bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
badz chorobg zakazna, nalezy odizolowaé ucznia w odregbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadomic¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznos$ci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.



Obowiazujaogolne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),

ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Zaleca si¢ wietrzenie sal, czesciwspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie zaje¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktowpracownikéwadministracji oraz obstugi
sprzatajacejz uczniami oraz nauczycielami.

Zaleca si¢ we wspOtpracy z pielegniarkaszkolngustalenie i upowszechnienie zasad
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.

Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w
szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi.

Rekomenduje si¢, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice
uczniow), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe,myty rece.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie,w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczeg6lnie przed
jedzeniem,po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewnic regularne czyszczenie i napetnianie dozownikéw z mydtem.

Zaleca si¢ monitorowac codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a jezeli sa dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk —réwniez
instrukcje dezynfekcji.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

Nalezy regularnie oprézniac i czysci¢ kosze na odpady.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osobybez objawow infekcji lub choroby
zakaznej.

Wyznaczone zostato pomieszczenie, W ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe
w przypadku zaobserwowaniaobjawow choroby infekcyjnej (zaplecze Sali 53)



W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnos$ci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie obowigzujacych przepisow prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacjiMinistra Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego.
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