Rok szkolny 2023/2024

Wymagania edukacyjne z biologii
dla klasy pierwszej szkoty branzowe;j

Klasa: 1m

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

* definiuje pojgcie
biologia

» wskazuje cechy
organizmow

* wymienia dziedziny
zycia, w ktorych majg
znaczenie osiggniecia
biologiczne

» wykorzystuje
réznorodne zrodta i
metody do pozyskiwania
informacji

Uczen:

* wyjasnia, jakie cechy
maja organizmy

* podaje przyktady
wspotczesnych osiggnigé
biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w
roznych dziedzinach
zycia

* odroznia wiedze
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami

Uczen:

* omawia cechy
organizmoéw

* wyjasnia cele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

» omawia istote¢ kilku
wspolczesnych odkryé
biologicznych

* analizuje rézne zrodla
informacji pod wzgledem
ich wiarygodnosci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspotczesne
odkrycia biologiczne

« analizuje wplyw
rozwoju nauk
biologicznych na rézne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmujg
si¢ rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

» wykazuje zwigzek
wspolczesnych odkryé
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjasnia zwigzek
pomigdzy nabyta wiedza
biologiczna

a przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspolczesnych zawodow
* odnosi si¢ krytycznie do

naukowymi informacji pozyskanych
z roznych zrodet, w tym
internetowych
2. Zasady prowadzenia | ¢ wymienia metody * wskazuje roznice * wyjasnia, na czym « analizuje etapy * okre$la warunki
badan biologicznych poznawania $wiata miedzy obserwacjg polega réznica migdzy prowadzenia badan doswiadczenia
« definiuje pojecia a do$wiadczeniem obserwacja biologicznych * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * rozréznia problem a doswiadczeniem * ocenia poprawnos$¢ obserwacje
obserwacja, teoria badawczy od hipotezy « formutuje gtowne etapy | zastosowanych procedur | i do$wiadczenia oraz
naukowa, * rozrdznia probe badan do konkretnych badawczych interpretuje ich wyniki

problembadawczy,
hipoteza, probabadawcza,
proba kontrolna,wniosek
* wymienia etapy badan
biologicznych

* wskazuje sposoby

badawcza od proby
kontrolnej

* odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odroznia fakty od opinii

obserwacji i do§wiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
* planuje przyktadowa

* planuje, przeprowadza

i dokumentuje proste
doswiadczenie
biologiczne

* interpretuje 1 przetwarza
informacje tekstowe,

* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach

* wskazuje roznice
miedzy danymi




dokumentacji
wynikdwbadan
biologicznych

obserwacj¢ biologiczna
» wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach

« formutuje wnioski

* odnosi si¢ do wynikow
uzyskanych przez innych
badaczy

ilo§ciowymi
a danymi jako$ciowymi

3. Obserwacje
biologiczne

*» wskazuje réznice
miedzy obserwacja
makroskopowa

a obserwacja
mikroskopowa

* wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy uzyciu
réznych rodzajow
mikroskopow

* podaje nazwy
elementow uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego

» wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje pod
mikroskopem optycznym

* przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

* oblicza powigkszenie
mikroskopu

* wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow:
optycznego

i elektronowego

* poréwnuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety i wady
mikroskopoéw optycznych
oraz elektronowych

* definiuje i stosuje
pojecie zdolnosé
rozdzielcza przy opisie
dziatania r6znych typow
mikroskopow

» wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

* prawidlowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatow
mikroskopowych

* planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacije

* na podstawie roznych
zdje¢, zamieszczonych
w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomocg jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wybor

* na podstawie réznych
zrddel wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce chordb
cztowieka

gotowe preparaty

2. Chemiczne podstawy zycia

1. Sklad chemiczny
organizmow.
Makro- i mikroelementy

* klasyfikuje zwiagzki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujace organizm

» klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

* definiuje pojgcie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojgcia
makroelementy

i mikroelementy

* wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* przedstawia
hierarchiczno$¢ budowy
organizmow na
przyktadzie czlowieka

* omawia znaczenie
wybranych makro-

| mikroelementow

* uzasadnia shuszno$¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sg
podstawowymi
sktadnikami organizmow

* wskazuje kryterium
podziatu pierwiastkow
* na podstawie réznych
zrodel wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sg
zrédtem makro-

i mikroelementow

2. Znaczenie wody dla

* wymienia wlasciwosci

* przedstawia wlasciwosci

* charakteryzuje

» wykazuje zwigzek

* przeprowadza




organizmow wody wody wilasciwosci miedzy wlasciwosciami samodzielnie nietypowe
» wymienia funkcje wody | ¢ wyjasnia znaczenie fizykochemiczne wody i wody a jej rolg w doswiadczenia dotyczace
dla organizmow wody dla organizméw ich znaczenie dla organizmie zmian napigcia
* podaje znaczenie wody organizmow * przedstawia i analizuje powierzchniowego wody
dla organizmow * uzasadnia znaczenie zawarto$¢ wody w oraz wlasciwie
wody dla organizmow réznych narzadach ciata interpretuje wyniki
* okresla, za jakie czlowieka
wiasciwosci wody
odpowiadaja wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody
3. Weglowodany — * klasyfikuje * okresla kryterium * wskazuje roznice « ilustruje powstawanie * uzasadnia, ze wybrane

budowa i znaczenie

weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyktady
cukrow prostych,
dwucukrow

i wielocukrow

* nazywa wigzanie
O-glikozydowe

* wymienia wlasciwos$ci
cukrow prostych,
dwucukrow i

klasyfikacji
weglowodandw

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wigzanie
O-glikozydowe

* omawia wystepowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

» wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i
skrobi

w budowie miedzy
poszczegodlnymi cukrami
prostymi

* poréwnuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

wigzania O-
glikozydowego

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
glukoze w soku

z winogron i skrobig

w bulwie ziemniaka

weglowodany petnig
funkcje zapasowa

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

wielocukrow
4. Bialka — budulec * przedstawia budowe * podaje kryteria * odroznia biatka proste * przedstawia rolg » wykazuje zwiazek
Zycia aminokwasow klasyfikacji biatek od ztozonych podstawnika (R) budowy biatek z ich

* podaje nazwg¢ wigzania
miedzy aminokwasami

* wyro6znia biatka proste

1 zlozone

* podaje przyktady biatek
prostych i ztozonych

» wymienia funkcje biatek
w organizmie cztowieka

» wskazuje wigzanie
peptydowe

* omawia funkcje
przyktadowych biatek

*» wskazuje grupy
funkcyjne aminokwasow,
ktore biorag udziat w
tworzeniu wigzania

peptydowego

w aminokwasie

* charakteryzuje
przyktadowe biatka w
pehieniu okreslone;j
funkcji

funkcjami w organizmie
czlowieka

5. Wiasciwosci
i wykrywanie bialtek

« definiuje pojecia
koagulacja
i denaturacja

* wyjasnia, na czym
polegajg koagulacja
biatka

* rozréznia koagulacje
biatka od denaturacji
biatka

* poréwnuje proces
koagulacji biatek
Z procesem denaturacji

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace biatka




* wymienia czynniki
wywotujace koagulacje
i denaturacje¢ biatka

* opisuje doswiadczenie
wplywu jednego

z czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

i denaturacja biatka

« okresla warunki, w
ktérych zachodza
koagulacja biatka

i denaturacja biatka

* klasyfikuje czynniki
wywotujace denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne

* zgodnie z instrukcja
przeprowadza
doswiadczenie wptywu
wybranego czynnika na
biatko

* planuje doswiadczenie
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

biatek

» wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
biatek dla organizméw

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatka

w materiale biologicznym

6. Lipidy — budowa
i znaczenie

* klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe
lipidéw prostych

i ztozonych

* nazywa wigzanie
estrowe

* Wymienia znaczenie
lipidow

* podaje réznice migdzy
lipidami prostymi a
lipidami ztozonymi

* odrdznia thuszcze
wiasciwe od woskow

* klasyfikuje kwasy
tluszczowe na nasycone
i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje
lipidow — wskazuje
kryterium tego podziatu
(konsystencja,
pochodzenie)

* charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy ztozone

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipidow w nasionach
stonecznika

* wskazuje zwigzek
mig¢dzy obecnos$cig
wigzan podwojnych w
kwasach ttuszczowych

a wlasciwosciami lipidow

* poréwnuje poszczegolne
grupy lipidow

* omawia budowe
fosfolipidow i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
btonie biologicznej

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowa
poszczegolnych lipidow a
funkcjami, ktére petnig w
organizmach

* planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow

w materiale roslinnym

7. Budowa i funkcje
kwaséw nukleinowych

* wyrdznia rodzaje
kwasownukleinowych

* wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNA i RNA

* okresla lokalizacj¢ DNA
i RNA w komorkach

* wymienia wigzania
wystgpujace w DNA

« definiuje pojecie

* charakteryzuje budowe
DNA i RNA

* wyjasnia, na czym
polega komplementarno$¢
zasad azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydow

» wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replikacji
DNA

* charakteryzuje budowe
chemiczng i przestrzenng
DNA i RNA

* odréznia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotyddéw budujacych
RNA

* charakteryzuje
podobienstwa i réznice
w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako nosnika
informacji genetycznej

* podaje przyktady innych
nukleotydow niz
nukleotydy budujace
DNA i RNA

» wskazuje ATP jako
jeden z rodzajow
nukleotydéw




replikacja
DNA
* wymienia rodzaje RNA

3. Komorka

1. Budowa komorki
eukariotycznej

* definiuje pojgcie
komorka

* wyréznia komoérki
prokariotyczne

i eukariotyczne

* wymienia przyktady
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

* wskazuje na rysunku
i nazywa struktury
komorki eukariotycznej
* rozroéznia komorki:
zwierzecy, roslinng

i grzybows

* wymienia elementy
budowy komorki
eukariotycznej

» wskazuje i opisuje
réznice miedzy
komorkami
eukariotycznymi

* podaje funkcje réznych
komorek w zaleznos$ci od
miejsca ich wystegpowania
* rysuje wybrang komoérke
eukariotyczng na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznej

* stosuje kryterium
podziatu komorek ze
wzgledu na wystepowanie
jadra komérkowego

* charakteryzuje funkcje
struktur komorki
eukariotycznej

* poréwnuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
schematow, rysunkow,
zdje¢ i opisdw wskazuje
struktury komorkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komorkowe

» wykonuje samodzielnie
i obserwuje nietrwaty
preparat mikroskopowy

* wyja$nia, dlaczego
komorki maja niewielkie
rozmiary

* argumentuje i wyjasnia
przyczyny roéznic w
budowie

i funkcjonowaniu
komorek

» wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa organelli
a ich funkcja

2. Budowa i znaczenie
blon biologicznych

* nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

» wymienia wlasciwosci
bton biologicznych

* wymienia podstawowe
funkcje bton
biologicznych

i krétko je opisuje

* wymienia rodzaje
transportu przez blony
(transport bierny: dyfuzja
prosta i dyfuzja
utatwiona; transport
czynny, endocytoza i
egzocytoza)

* definiuje pojecia

» omawia model budowy
btony biologicznej

* wyjasnia funkcje bton
biologicznych

* wyjasnia roznice migdzy
transportem biernym

a transportem czynnym

* odréznia endocytoze od
egzocytozy

* analizuje schematy
transportu substancji
przez blony biologiczne
* stosuje pojecia roztwor
hipertoniczny, roztwér
izotoniczny i roztwor
hipotoniczny

* konstruuje tabele, w

» omawia wlasciwosci
bton biologicznych

* charakteryzuje rodzaje
transportu przez btony
biologiczne

* wyjasnia role btony
komorkowej

* poréwnuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzecej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

» wykazuje zwiazek

« analizuje
rozmieszczenie biatek

i lipidow w btonach
biologicznych

* wyjasnia role i
wiasciwos$ci blony
komorkowe;j

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

» wykazuje zwigzek
migdzy budowg blony
biologicznej

a pelnionymi przez nia
funkcjami

* planuje do$wiadczenie
majace na celu badanie
wplywu roztworow

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
transportu substancji
przez btony biologiczne

* wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest
selektywnie
przepuszczalna i omawia,
jakie to ma znaczenie dla
komorki




osmoza, dyfuzja,
roztworhipotoniczny,
roztworizotoniczny,
roztworhipertoniczny

ktorej poroéwnuje rodzaje
transportu przez btone
biologiczna

migdzy budowa bton a ich
funkcjami

o réznym stezeniu na
zjawisko osmozy

w komorkach roslinnych
* na wybranych
przyktadach wyjasnia
roéznice miedzy
endocytoza a egzocytoza

3. Budowa
i rola jadra
komoérkowego

* definiuje pojgcia
chromatyna, chromosom
* podaje budowe jadra
komorkowego

» wymienia funkcje jadra
komoérkowego

* przedstawia budowe
chromosomu

« identyfikuje elementy
budowy jadra
komoérkowego

« okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasnia funkcje
poszczegodlnych
elementow jadra
komorkowego

» wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komoérkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

« charakteryzuje elementy
jadra komérkowego

* charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa jadra
komorkowego a jego
funkcja w komorce

« dowodzi przyczyn
zawartosci roznej liczby
jader komérkowych

w komorkach
eukariotycznych

« uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komorkowe
odgrywa w komorce role
kierownicza

* uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komoérkowym

* wyjasnia, jakie
znaczenie ma obecno$¢
poréw jadrowych

4. Skladniki cytoplazmy

« definiuje pojecie cytozol
» wymienia sktadniki
cytozolu

* podaje funkcje cytozolu
* wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowe oraz
funkcje mitochondriow,
siateczki
srodplazmatycznej,
rybosoméw, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego

* wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

* charakteryzuje budowe

i funkcje siateczki
sroédplazmatycznej,
rybosomoéw, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego, mitochondrium
» omawia funkcje systemu
bton
wewnatrzkomérkowych

* definiuje
przedzialowosé
(kompartmentacj¢)

* wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powigzanie miedzy
rybosomanmi, siateczka
$rdédplazmatyczng,
aparatem Golgiego a
btong komoérkowsa

* omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriow w
komorce

 porownuje siateczke
$rodplazmatyczna
szorstka

* wyjasnia zwigzek
mi¢dzy budows a funkcja
sktadnikow cytoszkieletu
* przedstawia blony
wewnatrzkomorkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego role

w kompartmentacji
komorki

* wyjasnia znaczenie
lizosomow dla
funkcjonowania komorek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornos$ciowego
* analizuje udziat

« okresla zaleznos¢
mig¢dzy aktywnos$cig
metaboliczng komorki a
iloscig i budowa
mitochondriow

* wyjasnia role
przedzialow
komérkowych

w wytwarzanych przez
nie ro6znych substancjach,
np. enzymach




z siateczka
$rddplazmatyczng gladka
* wyja$nia role
rybosomow

w syntezie bialek

* wyja$nia role tonoplastu
komoérek roslinnych

w procesach

poszczegolnych organelli
w syntezie i transporcie
biatek poza komorke

osmotycznych
5. Cykl komorkowy * definiuje pojecia cykl * wyjasnia rol¢ interfazy * wyjasnia przebieg cyklu | ¢ uzasadnia konieczno$é * interpretuje zalezno$¢
komorkowy, w cyklu zyciowym komorkowego podwojenia ilosci DNA miedzy wystepowaniem

mitoza,cytokineza

* przedstawia i nazywa
etapy cyklu
komoérkowego

komorki

« analizuje schemat
przedstawiajacy zmiany
ilosci DNA i
chromosomow

W poszczegdlnych
etapach cyklu
komorkowego

* charakteryzuje
cyklkomorkowy

* wskazuje, w jaki sposob
zmienia si¢ ilos¢ DNA
w cyklu komoérkowym

przed podziatem komorki
* okreéla liczbe
czasteczek

DNA w komorkach
réznych organizmow

w poszczegdlnych fazach
cyklu komorkowego

nowotworu a zaburzonym
cyklem komérkowym

6. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

* definiuje pojecia
mejoza, apoptoza

* przedstawia istote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

* wskazuje réznice
miedzy komorka
haploidalng a komorka
diploidalna

* opisuyje efekty mejozy
* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

* rozrdznia po liczbie
powstajacych komorek
mitozg od mejozy

» wskazuje, ktory proces —
mitoza czy mejoza —
prowadzi do powstania
gamet, uzasadnia swoj
wybor

* poréwnuje zmiany
liczby chromosoméw w
przebiegu mitozy i
mejozy

* wyjasnia, na czym
polega apoptoza

* przedstawia istote
roéznicy migdzy mitoza a
mejoza

* okresla znaczenie
apoptozy w prawidlowym
rozwoju organizmow

* wyjasnia zmiany
zawartosci

DNA podczas mejozy

* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego
mejoza jest nazwana
podziatem redukcyjnym

* argumentuje
koniecznosci zmian
zawarto$ci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek
miedzy rozmnazaniem
plciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

* argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

4. Metabolizm

1. Kierunki przemian
metabolicznych

* definiuje pojgcia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

» wymienia cechy ATP i
jego znaczenie w
procesach metabolicznych

* wyjasnia réznice¢ miedzy
procesami katabolicznymi
a procesami

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa ATP a
jego rolg biologiczng

* wyjasnia, w jaki sposéb
ATP sprzega procesy
metaboliczne




* wymienia no$niki
energii

i elektronow w komorce
* przedstawia budowe
ATP

* podaje funkcje ATP

* definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

* przedstawia role
przenosnikow elektrondw
* odr6znia na ilustracji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

anabolicznymi

* charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

* omawia przemiany ATP
w ADP

» wykazuje, ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sg ze sobg
powiazane

* poréwnuje przebieg
szlakéw metabolicznych
z przebiegiem cyklow
metabolicznych

* definiuje i uzasadnia
kryteria podziatu
przemian metabolicznych

2. Budowa i dzialanie
enzymow

* definiuje pojgcia: enzym,
katalizator,
katalizaenzymatyczna,
energiaaktywacji,
centrumaktywne,
kompleks enzym—substrat
* przedstawia
budowgenzymow

* podaje role enzymow
w komorce

* wymienia wlasciwos$ci
enzymow

* charakteryzuje budowe
enzymow

» omawia wlasciwosci
enzymow

* przedstawia sposob
dziatania enzymow

* wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujacego wplyw
enzymoOw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

* wyjasnia znaczenie
ksztattu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakcji
enzymatycznej

* wyjasnia mechanizm
dziatania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

* wyjasnia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozrdéznia wlasciwosci
enzymow

« interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujacego wpltyw
enzymoOw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

3. Regulacja aktywnosci
enzymow

* definiuje pojgcia:
inhibitor, aktywator,
ujemnesprzezenie zwrotne
* wymienia podstawowe
czynniki wptywajace na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznych

* podaje role aktywatorow
i inhibitorow enzymow

* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* okresla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

i ujemne sprzezenie
zwrotne

* opisuje wptyw
aktywatorow

i inhibitorow na przebieg
reakcji enzymatycznej

* omawia wptyw
temperatury, wartosci pH
i stezenia substratu na
dziatanie enzymow

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw temperatury na
aktywnos$¢ katalazy

* wyjasnia wptyw
stezenia substratu,
temperatury

1 wartosci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* poréwnuje mechanizm
dziatania inhibitorow
odwracalnych

z mechanizmem dziatania
inhibitorow
nieodwracalnych

« interpretuje wyniki
dos$wiadczenia
dotyczacego wptywu
wysokiej temperatury na
aktywnos¢ katalazy

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie majgce
wykazaé wplyw
dowolnego czynnika na
aktywno$¢ enzymu

* wyjasnia mechanizm
ujemnego sprzgzenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych

« interpretuje i przewiduje
wyniki do§wiadczenia
wplywu réznych
czynnikow na aktywnos¢
enzymow




4. Oddychanie
komorkowe.
Oddychanie tlenowe

* definiuje pojgcie
oddychanie komorkowe
* wymienia rodzaje
oddychania
komorkowego

* zapisuje reakcje
oddychania tlenowego
« okresla znaczenie
oddychania
komorkowego dla
funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego
* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komorce

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

« analizuje na podstawie
schematu przebieg
glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu
Krebsa

i tancucha oddechowego
* przedstawia role
przeno$nikow elektronow
w procesie oddychania
tlenowego

* omawia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

* wskazuje substraty

i produkty
poszczegdlnych etapow
oddychania tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa
mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego

* omawia przebieg
poszczegodlnych etapow
oddychania tlenowego

* uzasadnia, ze
oddychanie komorkowe
ma charakter kataboliczny
* wskazuje miejsca
syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

* przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy liczbg i budowa
mitochondriow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

* porownuje zysk
energetyczny

w poszczegblnych
etapach oddychania
tlenowego

* wyja$nia, dlaczego
tancuch oddechowy
zachodzi wylacznie w
warunkach tlenowych

5. Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

« definiuje pojecie
fermentacja

» wymienia rodzaje
fermentacji

* wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacje
fermentacji w komorce
i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

¢ odr6znia fermentacj¢
mleczanowg od
fermentacji alkoholowej
* przedstawia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej
i alkoholowej w zyciu
czlowieka

* wyjasnia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* porownuje i wyjasnia
ro6znice miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
* okre$la warunki
zachodzenia fermentacji

* przedstawia rdznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

« wskazuje miejsce i role
przeno$nikow elektronow
w procesie fermentacji

* poréwnuje drogi
przemian

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
* poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowa

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
w warunkach tlenowych
dostarcza wiecej energii
niz W warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe




5. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$é

1. Hierarchiczna budowa
organizmu cztowieka

Uczen:

e przedstawia
hierarchiczng budowe
organizmu

o definiuje pojecia:

Uczen:

e omawia gléwne funkcje
poszczegolnych
uktadéw narzadow

e przedstawia

Uczen:

o wykazuje zwigzek
budowy narzadow z
petnionymi przez nie
funkcjami

Uczen:

e dowodzi, ze cialo
czlowieka stanowi
wielopoziomowa
strukture

Uczen:

przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
miedzy narzadami

w obrebie

komérka, tkanka, podstawowe e przedstawia powigzania | podaje na podstawie poszczegblnych uktadow
narzqd, uklad powiazania funkcjonalne migdzy r6znych zrodet wiedzy istniejg powigzania
narzqdéw, organizm funkcjonalne miedzy narzadami w obrebie przyklady narzagdow funkcjonalne
e wymienia nazwy narzadami poszczegodlnych wspotpracujacych ze soba
uktadow narzadow w obrebie uktadow i wyjasnia, na czym
e rozpoznaje na poszczegdlnych e przedstawia powiazania | polega ich wspotpraca
ilustracjach uktadow funkcjonalne miedzy
poszczegdlne elementy | o przedstawia uktadami narzgdow
organizmu podstawowe w obrebie organizmu
e wymienia gtéwne powiazania wyjasnia mechanizmy
funkcje poszczegdlnych funkcjonalne migdzy warunkujace homeostaze
uktadow narzadow uktadami narzadéw w
definiuje pojecie obrebie organizmu
homeostaza o charakteryzuje
poszczegolne uklady
narzadow
wymienia parametry
istotne w utrzymywaniu
homeostazy
2. Tkanki: nabtonkowa, Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mig$niowa i nerwowa o klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanki: e wykonuje o wykazuje zwiagzek e ustala, ktore elementy
zwierzece nabtonkows, schematyczne rysunki miedzy budowa tkanek tkanek: nabtonkowej,

o przedstawia budowe i
rol¢ tkanek:
nabtonkowej,
mig$niowej i nerwowe;j

e rozpoznaje na
schematach tkanki:
nablonkowa, migsniowa
i nerwowa

mig§niowa, nerwowa
podczas obserwacji
preparatow pod
mikroskopem, na
schematach,
mikrofotografiach
przedstawiajacych
obraz spod mikroskopu
oraz na podstawie opisu
o klasyfikuje tkanki na

tkanek zwierzgcych

charakteryzuje nabtonki

pod wzgledem budowy,

roli i miejsca

wystepowania

e porownuje tkanke
mie$niowa gladka z
tkankg poprzecznie
prazkowana serca oraz
tkanka poprzecznie

a petnionymi przez nie
funkcjami

rozpoznaje

na podstawie
obserwacji
mikroskopowych
tkanki: nabtonkows,
mie$niowa i nerwowa
oraz poréwnuje je

pod wzgledem budowy

mig$niowej

i nerwowej §wiadcza o
ich przystosowaniu do
petionych funkcji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami
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podstawie ksztaltu i

liczby warstw komorek
oraz petionych funkcji

o charakteryzuje tkanke

prazkowana
szkieletowa pod
wzgledem budowy
i sposobu

i funkcji

¢ uzasadnia, Ze istnieje
korelacja miedzy
funkcjonowaniem

mie$niowg: przedstawia funkcjonowania neurondw
jej rodzaje, budowe, ¢ wskazuje réznice a funkcjonowaniem
sposob funkcjonowania miedzy tkankami: komorek glejowych
o charakteryzuje tkanke nerwowa, mi¢sniowa i
nerwowa nabtonkowa
o dostrzega oraz omawia
podobienstwa i réznice
miedzy neuronami
a komoérkami
glejowymi
3. Tkanka tagczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o przedstawia budowe i o podaje kryteria podziatu | e charakteryzuje tkanki e porownuje rodzaje
role tkanki tacznej tkanki tacznej faczne wlasciwe pod tkanki taczne;j
e wymienia przyklady e charakteryzuje tkanke wzgledem budowy, roli | e wykazuje zwigzek
wystepowania tkanki taczng z 1 wystepowania miedzy budowa danego

facznej w ciele
cztowieka
e Wymienia nazwy

uwzglednieniem
kryteriow jej podziatu
e wymienia przyktady

okresla, z ktérych
tkanek wlasciwych sg
zbudowane narzady

rodzaju tkanki facznej a
petniong przez te
tkanke funkcja

rodzajow tkanki tacznej tkanek tacznych: wystepujace e charakteryzuje rodzaje
e omawia budowe tkanki wiasciwych, W organizmie tkanki facznej
chrzestnej i tkanki podporowych i czlowieka wlasciwej
kostnej ptynnych e omawia Kkryteria
o charakteryzuje budowe podziatu tkanki tacznej
i funkcje osocza oraz plynnej
elementow
morfotycznych krwi
6. Skéra — powloka ciala
4. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wymienia nazwy e opisuje funkcje skory e opisuje funkcje o wykazuje zwigzek e wyjasnia mechanizm
warstw skory e charakteryzuje gruczoty poszczegblnych miedzy budowa syntezy witaminy Ds

e podaje nazwy
elementow skory

e wymienia funkcje skory

e wymienia nazwy

skory
e przedstawia znaczenie
skory w termoregulacji

wytworow naskoérka
e opisuje zalezno$¢

miedzy budowa a

funkcjami skory

a funkcjami skory

e porownuje
poszczegodlne warstwy
skory pod wzgledem

¢ wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace na
stale w Polsce sg
narazone na niedobory
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wytworow naskorka e analizuje rolg skory budowy witaminy D
jako narzadu zmystu i funkcji
¢ wskazuje na role skory
w termoregulacji

5. Choroby i higiena Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wyjasnia, czym zajmuje | e przedstawia e wyjasnia, czym sg e ocenia wplyw nadmiaru | e wyjasnia, na czym

sie¢ dermatologia najwazniejsze alergie skorne, grzybice promieniowania UV polega fotostarzenie si¢

¢ wymienia rodzaje informacje dotyczace i oparzenia na skore skory
chor6b skory badan diagnostycznych | e omawia zaburzenia e uzasadnia stwierdzenie, | e analizuje

¢ wymienia czynniki
chorobotworcze bedace

chorob skory
® wyjasnia, dlaczego

funkcjonowania
gruczotéw tojowych

ze czerniak jest grozna
chorobg wspotczesnego

i przedstawia
na podstawie literatury

przyczynami nalezy dbac o skorg e Oomawia przyczyny $wiata uzupehiajacej wpltyw
wybranych chorob ¢ wymienia zasady zachorowan na stresu oraz ilo$ci snu
skory higieny skory czerniaka, a takze na prawidlowe

e przedstawia zasady o klasyfikuje diagnostyke, sposob funkcjonowanie skory
profilaktyki wybranych i charakteryzuje leczenia i profilaktyke
choroéb skory wybrane choroby skory tej choroby

ZASADY OCENIANIA

1.W roku szkolnym 2023/2024 na przedmiocie biologia stosuje si¢ srednig wazona.
Zgodnie ze statutem ustala si¢ nastepujacy system wag:
v' Praca i aktywno$¢ na lekcji, prowadzenie dokumentacji pracy na lekcji, praca domowa, umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem,
posiadanie uczniowskiego wyposazenia (ksigzka, zeszyt itp.) 1

v Odpowiedz ustna, kartkowka, praca projektowa, tworcze rozwigzywanie problemow 2
sprawdziandow pisemnych jest obowigzkowa i powinna odbywac si¢ w ciggu dwoch tygodni od otrzymania oceny.
v" Prace klasowe, sprawdziany, testy, badanie wynikow nauczania, sukcesy w konkursach przedmiotowych 3

2. Oceny biezace, klasyfikacyjne $rodroczne i roczne ustala si¢ wedtug nastgpujacych zasad:
Oceny biezace majg form¢ procentowa. Zapis w dzienniku ma postad liczb catkowitych od 0 do 100 okreslajacych ilosd procent,
czesci utamkowe sg zaokraglane do catosci zgodnie ogdlnie z przyjetymi regutami matematycznymi.
Uzyskane wyniki procentowe w ocenianiu biezgcym przelicza si¢ wedtug nastepujacej skali




Stopien Ocena Warto$§¢ procentowa

celujay 6 97,5% - 100%

bardzo dobry 5 89,5% - 97,4%
dobry 4 74,5% - 89,4%
dostteczny 3 49,5% - 74,4%
dopuszczajacy 2 29,5% - 49,4
niedostateczny 1 0% - 29,4%

3. Stosuje si¢ znaki plus "+" oraz minus "-" za nieprzygotowanie do lekcji, aktywnos¢, zadania domowe lub ich brak oraz czastkowe
odpowiedzi. Za trzy plusy uczen uzyskuje ocene bdb z wagg 1, zapisang w dzienniki w formie procentowej 96. Za trzy minusy — ocen¢ ndst z
waga 1, zapisang w dzienniki w formie procentowej 0

4. Uczniowi przystuguje jedno ,,nieprzygotowanie” w ciggu okresu bez podania przyczyny, z wylaczeniem zajeé, na ktérych odbywaja sie
klasowki. Uczen zglasza nieprzygotowanie na poczatku lekcji 1 fakt ten zostaje odnotowany przez nauczyciela w dzienniku za pomocg skrotu
"np.” oraz jeden ,,brak zadania”, ktory uczen zglasza na poczatku lekcji - odnotowany w dzienniku jako ,,bz”.

5.Na lekcjach biologii uczen otrzymuje oceny w nastepujacy sposob:

odpowiedz ustna — uczeo jest odpytywany z biezgcego materiatu (trzy ostanie lekcje). Uczen ma rowniez prawo zglosid si¢ do odpowiedzi
samodzielnie 1 jesli brak jest przeciwwskazao (np.: odpytany powinien byd uczeon, ktory ma mato ocen), to uczen taki otrzymuje prawo
odpowiedzi. Ocena wynika ze stopnia opanowania materialu przez ucznia, poprawnosci odpowiedzi, umiejetnosci jasnego przekazania
posiadanych wiadomosci.

- kartkéwka — zapowiedziana lub niezapowiedziana przez nauczyciela, obejmuje podobnie jak przy odpowiedzi zakres materiatu z trzech
ostatnich tematow lekcji. Pytania sg krotkie 1 sprecyzowane 1 sprawdzaja stopieo opanowania przez ucznia biezacego materiatu. Oceng z
kartkowki mozna poprawid (za zgoda nauczyciela) piszac ja jeszcze raz z tej samej partii materiatu. Ocena z poprawy zastepuje poprzednia,
oceng poprawimy tylko raz. Termin poprawy ustala nauczyciel.

- test (sprawdzian) — zapowiedziany przez nauczyciela minimum tydzien wcze$niej, obejmuje swoim zakresem szerszy zakres tematyczny.

Poprzedzony jest lekcja powtorzeniowa. Sprawdza on opanowanie przez ucznia wiadomosci, informacji i umiejetnosci z omawianego zakresu.

6. Zasady zaliczania sprawdziandéw i zadan klasowych przez uczniéw nieobecnych w szkole w dniu weryfikowania wiedzy:
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a) nieobecno$¢ ucznia na sprawdzianie lub kartkowce zaznacza si¢ literg ,,n” (lub N). W przypadku sprawdzianu zapis ten obliguje do
zaliczenia danej partii materiatu.

b) wszystkie sprawdziany lub zadania klasowe, ktorych uczen nie pisat z powodu nieobecnosci, powinien napisa¢ je w dodatkowym
termonie ustalonym przez uczacego ( w ciagu dwoch tygodni od powrotu ucznia do szkoty)

c) jesli uczen nie stawi si¢ w wyznaczonym terminie, nauczyciel ma prawo zweryfikowac jego wiedze z niezaliczonego materialu na
pierwszej lekcji przedmiotu, na ktorej uczen bedzie obecny (w formie ustnej lub pisemne;j)

d) takie same zasady dotyczg mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej z sprawdzianu lub zadania klasowego, ale uczen samodzielnie
musi zgtosi¢ che¢ poprawy oceny u nauczyciela przedmiotu w ciggu tygodnia od poinformowania o ocenie negatywne;j.

e) ocena uzyskana z poprawy jest wpisywana zamiast oceny poprawianej, z poprawy jest wpisywana jako kolejna ocena w dzienniku.

W przypadku przejs$cia na nauczanie zdalne zajecia beda prowadzone na platformach Google/ Microsoft Teams.
Sprawdziany i kartkowki bedg przeprowadzana na w/w platformach lub platformie Testportal.pl albo Quizizz.com
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