WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
ROKU SZKOLNYM 2023/2024
DLA TECHNIKUM NR 4
Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

e sumiennos$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu

e zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec

e stosunek do partnera i przeciwnika

e stosunek do wtasnego ciata

e aktywnosc fizyczna

e zaangazowanie w realizacje zadan projektu edukacyjnego

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami

W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny korncowo - szkolnej beda brane pod
uwage oceny uzyskane w klasach wczesniejszych.

Kryteria ocen

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
twoérczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami w ramach programu nauczania w danej klasie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,
bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach reprezentujac szkofe.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen ktdry catkowicie opanowat zadania dla danej klasy.
Starannos$¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie
do zaje¢ sg na bardzo wysokim poziomie. Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zzycia,
systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkow, osigga postep w
poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Starannos$é¢ i sumienno$é¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do zaje¢ s3 na wysokim
poziomie. Taki uczen prowadzi higieniczny tryb Zzycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze rekreacyjno — sportowym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wtozonego w
wywigzywanie sie z obowigzkéw, stopnia postepu w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w
poszczegdlnych klasach oraz do poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan,
zaangazowania w przebieg lekcji i stopnia przygotowania sie do zajed.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkéow wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji , swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

System oceniania:
Aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego umozliwia zdobywanie punktow:
1. Uczen, ktory aktywnie uczestniczy w lekcjach wf otrzymuje 1 punkt.
2. Po 6 zajeciach wf ( 1 lub 2 lekcje) podlicza sie zdobyte punkty.
3. llos¢ zdobytych punktow stanowi o ocenie czastkowe;j
6 punktéw - celujacy
5 punktéw — bardzo dobry
4 punkty — dobry
3 punkty — dostateczny
2 punkty — dopuszczajacy
0 — 1 punkt — niedostateczny

4. Uczen, ktorego brak aktywnego udziatu w lekcji jest usprawiedliwiony, moze uzyskaé punkt
zdajac teorie przewidziang dla danej klasy w terminie do dwdch tygodni od wystawienia
oceny.

5. Kolejne oceny czastkowe uczen otrzymuje za:
¢ zadania kontrolno —oceniajace (2,3 w semestrze)
e reprezentowanie szkoty na zawodach szkolnych i miedzyszkolnych

e w razie nauczania zdalnego lub mieszanego — sprawdzenie wiadomosci testem
wiedzy (2 razy w okresie)

e osiggniecia w sporcie wyczynowym

6. Przy wystawianiu srédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej stosuje sie srednig wazonga
(kazda ocena czgstkowa ma wage 1).

Przy zastosowaniu powyiszego systemu wpfyw aktywnosci na korncowg ocene wynosi 60 — 70 %.



Standardy wymagan:

Klasa IV

1. Opracowanie i przeprowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych wybrane cechy motoryczne:

STOPIEN

CELUJACY

BARDZO DOBRY

DOBRY

DOSTATECZNY

DOPUSZCZAJACY

UCZEN:
-zna i potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe cechy motoryczne;
-potrafi samodzielnie opracowac i przeprowadzi¢ ¢wiczenia (co
najmniej po dwa) ksztattujgce cechy motoryczne takie jak: sifa,
szybkos¢, koordynacja ruchowa i gibkos¢;
- uzywa prawidtowe] terminologii;
- dba o bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen;
- prawidtowo organizuje miejsce ¢wiczen;
- wykorzystuje przybory do éwiczen;

-zna i potrafi scharakteryzowac¢ podstawowe cechy motoryczne;
-potrafi samodzielnie opracowad i przeprowadzi¢ ¢wiczenia (co
najmniej po dwa) ksztattujgce trzy wybrane przez siebie cechy
motoryczne;

- uzywa prawidtowej terminologii;

- dba o bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen;.

- prawidtowo organizuje miejsce ¢éwiczen;

-zna i potrafi scharakteryzowaé podstawowe cechy motoryczne.
-potrafi samodzielnie opracowac i przeprowadzi¢ ¢wiczenia (co
najmniej po dwa) ksztattujace dwie wybrane przez siebie cechy
motoryczne;

- nie uzywa prawidtowej terminologii;

- dba o bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen;

- prawidtowo organizuje miejsce ¢wiczen;

- zna podstawowe cechy motoryczne i potrafi scharakteryzowac co
najmniej jedng wybrang przez siebie ceche motoryczng;

-potrafi przy pomocy nauczyciela opracowacd i przeprowadzi¢ ¢wiczenia
(co najmniej po dwa) ksztattujgce dwie wybrane przez siebie cechy
motoryczne;

- nie uzywa prawidtowej terminologii;

- dba o bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen;

- prawidtowo organizuje miejsce ¢wiczen z pomocg nauczyciela;

- zna podstawowe cechy motoryczne;

- potrafi przy pomocy nauczyciela opracowac i przeprowadzi¢ ¢wiczenia
(co najmniej po dwa) ksztattujgce jedng wybrang przez siebie ceche
motoryczng;



NIEDOSTATECZNY
- nie uzywa prawidtowej terminologii;
- z pomocy nauczyciela dba o bezpieczennstwo i organizuje miejsce ¢wiczen;
Nie spetnia zadnych wymagan na ocene dopuszczajgca.
2. Elementy techniki w wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci

fizycznej (obowigzkowe ptywanie):

STOPIEN

CELUJACY

BARDZO DOBRY
DOBRY
DOSTATECZNY

DOPUSZCZAJACY

NIEDOSTATECZNY

ELEMENTY RATOWNICTWA WODNEGO: KRAUL RATOWNICZY | SKOK

RATOWNICZY WYKROCZNY

- skok ratowniczy: prawidtowo utozony tutdw- pochylony do przodu, zderzenie z

powierzchnig wody klatkg piersiowg i rozstawionymi w bok ramionami, przy

wysoko uniesionej gtowie, nogi wykonujg prace nozycowg, ramiona zagarniajg

wode do przodu.

- kraul ratowniczy: gtowa nieruchomo ustawiona, wzrok skierowany w kierunku

»tongcego”, szybka praca RR i NN, szybkie tempo ptywania.

- skok ratowniczy: j. w. tylko zbyt maty kat natarcia tutowia, zbyt daleki skok.

- kraul ratowniczy: j. w. bez szybkiego tempa ptywania.

- skok ratowniczy: j. w. tylko zbyt staba praca NN

- kraul ratowniczy: j. w. tylko staba praca RR i NN

- skok ratowniczy: j. w. tylko nieprawidtowa praca RR

- kraul ratowniczy: j. w. tylko brak utrzymania kontaktu wzrokowego z ,tongcym”

- skok ratowniczy: j. w. tylko wyrazny brak koordynacji

- kraul ratowniczy: j. w. tylko nieprawidtowe ruchy gtowy

- skok ratowniczy: brak umiejetnosci wykonania skoku w konsekwencji

zanurzenie gtowy.

-brak umiejetnosci ptywania kraulem ratowniczym.

3. Wiadomosci z zakresu podstaw ratownictwa wodnego i podstawowych przepiséw z pitki

noznej.

4. Samodzielne opracowanie programu aktywnosci fizycznej dostosowany do wtasnych

potrzeb.
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