WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS |
TECHNIKUM NR 4
Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

e sumiennos$é i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkdw wynikajacych z przedmiotu

e zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec

e stosunek do partnerai przeciwnika

e stosunek do wtasnego ciata

o aktywnos¢ fizyczna

e zaangazowanie w realizacje zadan projektu edukacyjnego

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami

Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktdry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
twdrczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami w ramach programu nauczania w danej klasie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach reprezentujac szkote.

Ocene bardzo dobrag otrzymuje uczen ktéry catkowicie opanowat zadania dla danej klasy.
Starannos$¢ i sumienno$s¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji i
przygotowanie sie do zaje¢ s3 na bardzo wysokim poziomie. Taki uczen prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy
w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkdéw, osigga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Starannos¢ i sumiennosé
w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do zaje¢ sg na
wysokim poziomie. Taki uczed prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze rekreacyjno — sportowym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajacy otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wtozonego w
wywigzywanie sie z obowigzkdw, stopnia postepu w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w
poszczegdlnych klasach oraz do poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan,
zaangazowania w przebieg lekcji i stopnia przygotowania sie do zajec.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji , swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza niebezpieczedstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

System oceniania:
Aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego umozliwia zdobywanie punktow:
1. Uczen, ktory aktywnie uczestniczy w lekcjach wf otrzymuje 1 punkt.
2. Po 6 zajeciach wf ( 1 lub 2 lekcje) podlicza sie zdobyte punkty.
3. llo$é zdobytych punktéw stanowi o ocenie czastkowe;j
6 punktéw - celujacy
5 punktow - bardzo dobry
4 punkty — dobry
3 punkty — dostateczny
2 punkty — dopuszczajacy
0 - 1 punkt — niedostateczny

4. Uczen, ktérego brak aktywnego udziatu w lekcji jest usprawiedliwiony, moze uzyska¢ punkt
zdajac teorie przewidziang dla danej klasy w terminie do dwdch tygodni od wystawienia
oceny.

5. Kolejne oceny czgstkowe uczen otrzymuje za:
e zadania kontrolno —oceniajace (2,3 w semestrze)
e reprezentowanie szkoty na zawodach szkolnych i miedzyszkolnych

e osiggniecia w sporcie wyczynowym

Standardy wymagan:

Klasa |

1. Samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki wedtug ustalonego toku i po konsultacjach z
nauczycielem:



STOPIEN

UCZEN :

CELUJACY

- potrafi samodzielnie wykonac rozgrzewke zgodnie z zasadami
przygotowania organizmu do wysitku;

- uzywa fachowej terminologii podczas wykonywania ¢wiczen;

-potrafi samodzielnie dobra¢ pozycje wyjsciowe;

- potrafi samodzielnie dobraé przynajmniej 10 ¢wiczen rozgrzewajgcych
wszystkie partie miesniowe z zastosowaniem odpowiedniej ilosci
powtédrzen;

- potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke indywidualng, w parach oraz przy
drabinkach;

BARDZO DOBRY

- zna i stosuje zasady przygotowania organizmu do wysitku;

- uzywa fachowej terminologii;

- potrafi samodzielnie dobraé 8 éwiczen;

-potrafi zastosowac przynajmniej 6 pozycji wyjsciowych podczas
éwiczen;

DOBRY

- rozpoczyna rozgrzewke od truchtu;

- poprawne wykonuje i samodzielnie dobiera przynajmniej 6 ¢wiczen;
- wtasciwie dobiera i stosuje 4 pozycje wyjsciowe;

- brak ptynnosci w przechodzeniu do kolejnych zadan;

- sporadyczne korzysta z pomocy nauczyciela podczas rozgrzewki;

DOSTATECZNY

- rozpoczyna rozgrzewke od truchtu;

- poprawnie dobiera oraz wykonuje przynajmniej 4 ¢wiczenia;
- stosuje przynajmniej 3 pozycje wyjsciowe;

- pomoc nauczyciela w cato$ciowym rozgrzaniu organizmu;

- ¢wiczenia wykonuje bez oméwienia — tylko pokaz;

DOPUSZCZAJACY

- rozpoczyna rozgrzewke od truchtu;

- poprawnie wykonuje 5 ¢wiczen, bez fachowej terminologii;

- poprawnie wykonuje 5 wybranych przez nauczyciela ¢wiczen;
- stosuje przynajmniej 2 pozycje wyjsciowe;

NIEDOSTATECZNY

- nie wie w jakim celu powinno przeprowadzac sie rozgrzewke;
- nie wie od czego powinno sie rozpoczgé rozgrzewke;

- zle nazywa ¢wiczenia — myli pojecia;

- nie potrafi sam wymysli i nazwaie 5 ¢wiczen;

- nie zna 3 podstawowych pozycji wyjsciowych;

2. Elementy techniki w wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci

fizycznej (obowigzkowe plywanie):

STOPIEN

POSLIZG NA PIERSIACH | NA GRZBIECIE

CELUJACY

Prawidtowe utozenie ciata w wodzie, RR i dtonie wyprostowane, gtowa
schowana miedzy RR, NN proste, bardzo daleki poslizg pod lustrem wody.

BARDZO DOBRY

J. w. tylko blizszy poslizg

DOBRY J. w. tylko ugiecie NN
DOSTATECZNY J. w. tylko ugiecie RR
DOPUSZCZAJACY J. w. tylko zbyt duzy kat natarcia gtowy, poslizg wykonany na powierzchni

NIEDOSTATECZNY

Brak jakiejkolwiek orientacji w wodzie.




STOPIEN PRACA NN DO KRAULA NA PIERSIACH | NA GRZBIECIE

Prawidtowy kat natarcia tutowia, odpowiednie wynurzenie kolan, ruch NN

CELUJACY z bioder, prawidtowe zanurzenie gtowy, odpowiednia czestotliwos¢
ruchéw, swobodne i szybkie poruszanie sie w wodzie.
BARDZO DOBRY J. w. tylko brak wyraznej swobody i predkosci.
DOBRY J. w. tylko brak ruchu z bioder.
DOSTATECZNY J. w. tylko zbyt wysokie wynurzenie kolan lub gtowy.

DOPUSZCZAJACY J. w. duzy kat natarcia tutowia, wolne poruszanie.

NIEDOSTATECZNY Brak poruszania sie w wodzie.

3. Wiadomosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny podczas zajeé¢ sportowych oraz znajomosci
przepisow z lekkoatletyki (biegi krotkie, srednie, dtugie, skoki).

4. Udziat w projekcie dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia.




