PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL BUDOWLANYCH W RYBNIKU

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno byé wzmacniane i
uzupelniane przez dzialania 7 zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

(art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)

Podstawa prawna:
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U.z2018r., poz. 2014).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkét (Dz.U. z 2012 r., poz. 977).



Sylwetka absolwenta ZSB

Absolwent powinien:

e Posiada¢ poziom wiedzy ogdlnej przewidzianej programem nauczania ze wszystkich
przedmiotéw i dazy¢ do dalszego rozwoju intelektualnego.

e Rozwijac¢ okre$lone cechy charakteru i osobowosci, takie jak: prawos¢, rzetelnos¢,
zyczliwos¢, poczucie wiasnej wartosci i honoru, powinien by¢ wrazliwy na
niesprawiedliwos$¢ i zto, kulturalny, taktowny, opanowany, lojalny, tolerancyjny. Powinien
projektowac i osiggac realne cele osobiste, rozwija¢ swojg osobowos¢ zgodnie z przyjetymi
wartosciami moralnymi, podejmowaé odpowiedzialne decyzje zawodowe i osobiste,
odwaznie prezentowac wiasny punkt widzenia, bra¢ udziat w dyskusjach zachowujac
tolerancje, otwiera¢ sie na nowe poglady i poszerzaé wiedze.

e Przyjmowaé okre$long postawe wobec innych ludzi: aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym i kulturalnym, wyraza¢ zyczliwo$é, szacunek i tolerancje wobec innych,
poczuwaé sie do odpowiedzialnosci za sytuacje, w ktdrych uczestniczy i ponosié
konsekwencje swoich dziatan.

e Reprezentowac okreslong postawe spoteczng: otwarty na wartosci uniwersalne, ciekawy
Swiata, zna jezyki obce, dba o kulture jezyka ojczystego, potrafi krytycznie, logicznie
i twodrczo mysleé, posiada umiejetnosci korzystania z rdinych 7Zrdédet informaciji,
przeciwstawia sie ztu, niesprawiedliwosci i natogom, odwaznie reaguje i podejmuje decyzje.
Powinien czué¢ sie obywatelem Polski, Europy i Swiata, by¢ cztowiekiem prawym,
przygotowanym do godnego i madrego zycia.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce majgce wptyw na zachowania ryzykowne i zachowania
prozdrowotne mtodziezy

Indywidualne czynniki ryzyka: deficyty poznawcze, brak lub niskie poczucie wtasnej wartosci, niska
samoocen, niska odpornos¢ na stres, depresja, sktonnos¢ do narazania wtasnego bezpieczerstwa dla
ekscytujacych przezyc.

Czynniki ryzyka zwigzane z rodzing: konflikty w rodzinie, rozwdd rodzicéw, stabe wiezi rodzice-dziecko, brak
konsekwencji rodzicéw, brak nadzoru rodzicéw nad edukacjg ucznidw oraz frekwencjg w szkole,
permisywnosc lub autorytatywnos$¢ wychowawcza, uzaleznienia rodzicéw, przemoc domowa.

Czynniki ryzyka zwigzane z edukacja: niepowodzenia szkolne i niskie wyniki szkolne, brak zaangazowania
w nauke, niska frekwencja, negatywne nastawienie do szkoty.

Srodowiskowe czynniki ryzyka: przynaleznoé¢ do grup réwiesniczych przejawiajacych zachowania
problemowe, odrzucenie przez réwiesnikow, niekorzystne srodowisko sgsiedzkie, dostepnosé

Indywidualne czynniki chronigce: wysoki poziom inteligencji, uzdolnienia, hobby, pozytywny obraz siebie,
aspiracje, posiadanie umiejetnosci spotecznych oraz celéw zyciowych, zdolnosci adaptacyjne oraz
mechanizmy samokontroli.

Rodzinne czynniki chronigce: wiez z rodzicami, wsparcie i zaangazowanie ze strony rodzicéw, spdjnosé
oddziatywan wychowawczych, okreslenie jasnych zasad i oczekiwan wobec dziecka oraz monitorowanie
czasu wolnego.

Czynniki chronigce zwigzane z edukacja: dgzenie do zdobywania wiedzy, osigganie sukceséw, udziat
w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania, pozytywna atmosfera w szkole, dobre relacje z rowiesnikami
i nauczycielami, zaangazowanie w pozalekcyjne zycie szkoty, systematyczne uczeszczanie do szkoty.



Srodowiskowe czynniki chronigce: pozytywna grupa réwiesnicza, zaangazowanie w dziatania na rzecz innych
0s6b, wolontariat, brak akceptacji dla zachowan ryzykownych i odbiegajgcych od norm spotecznych.

Cele programu

Ksztattowanie postaw w oparciu o wartosci i autorytety.

Ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wiasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji.

Ksztattowanie u ucznidow postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu

i spotecznemu, takich jak: uczciwos¢, wiarygodnosé, odpowiedzialno$é, wytrwatosé,
poczucie wtasnej wartosci, szacunek do innych ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosgé,
przedsiebiorczos$é, kultura osobista, gotowos¢ do uczestniczenia w kulturze, podejmowania
inicjatyw oraz do pracy zespotowe;j.

Ksztattowanie postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym sSwiecie, w tym rozwijanie potrzeby uczenia sie przez cate zycie.

Promocja zdrowia.

Przeciwdziatanie pojawieniu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem nikotyny,
alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkow zastepczych

i nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw.

Ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji ww. oraz
przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych, takich jak: ryzykowne zachowania
seksualne, zachowania agresywne i przestepcze, zachowania ryzykowne w sieci,
nieprawidtowe nawyki zywieniowe.

Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty;

zaangazowanie wszystkich podmiotdéw szkolnej spotecznosci w realizacji zadan okreslonych
W programie;

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty;

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Zadania i sposoby realizacji.

Obszar Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
ZDROWIE - edukacja Promowanie zdrowia | Lekcje wychowawcze dot. | wychowawcy
zdrowotna jako wartosci i zasobu | odpowiedzialnosci za
dla spoteczenstwa. zdrowie swoje i innych

ludzi.

Samokontrola zdrowia pielegniarka

i badania profilaktyczne.

Rézowa wstgzeczka — pedagog

warsztaty dla wszystkich
uczennic dot. profilaktyki
raka piersi i szyjki macicy.

Przeciwdziatanie Lekcje wychowawcze. wychowawcy




i rozwigzywanie
problemoéw natury
psychiczne;j:
zaburzenia nastroju,
nerwice, depresje,
zaburzenia jedzenia.

Warsztaty dla mtodziezy.
Indywidualne
poradnictwo i pomoc
psychologiczno

— pedagogiczna.
Szkolenie nauczycieli

w zakresie w zakresie
zdrowia psychicznego.

zespot ds. promoc;ji
zdrowia
pedagodzy

Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania

w praktyce strategii
radzenia sobie

ze stresem.

Warsztaty antystresowe.

zespot ds. promog;ji
zdrowia

Ksztattowanie Lekcje wychowawcze na wychowawcy
umiejetnosci temat asertywnosci,
psychospotecznych. rozwigzywania konfliktéw,

poszukiwania pomocy,

podejmowania decyzji i

przewidywania

konsekwencji wtasnych

dziafan.
Doskonalenie Lekcje wychowawcze, wychowawcy,
umiejetnosci lekcje przedmiotowe nauczyciele
planowania, Diagnoza stylow uczenia przedmiotéw
organizowania oraz sie. pedagodzy
oceniania wtasnego Zajecia warsztatowe
uczenia sie, z zakresu doradztwa
planowania zawodowego.
przysztosci oraz Indywidualne
wyznaczania celéw. poradnictwo.
Rozwijanie Zajecia przedmiotowe wychowawcy,
umiejetnosci (geografia, edukacja dla nauczyciel geografii,
dostrzegania bezpieczenstwa). edukacji dla

zagrozen i skutkéw
wynikajgcych

Z zanieczyszczenia
srodowiska
(powietrza, gleby,
wody)

Lekcje wychowawcze.

bezpieczenstwa

RELACIE -
ksztattowanie postaw
spotecznych

Kreowanie postaw
prospotecznych

- uwrazliwienie na
potrzeby innych,
wdrazanie

do bezinteresownych
dziatan na rzecz
potrzebujacych.

Udziat w akcjach
charytatywnych.
Dziatania szkolnego
wolontariatu ,Pomocna
dton”.

Udziat w projekcie
spotecznym ,Szlachetna
paczka”.

DKMS- lekcje

opiekun szkolnego
kota wolontariatu

koordynatorzy

nauczyciel edukacji




wychowawcze jako akcja
promocyjna.

DKMS- Dzie Dawcy
Szpiku w szkole.
Krwiodawstwo- lekcje
wychowawcze jako akcja
promocyjna.

Akcje Krwiodawstwa.
Udziat w zawodach
pierwszej pomocy.

dla bezpieczenstwa

Przeciwdziatanie
dyskryminacji oraz
ksztattowanie postaw
szacunku wobec
réznorodnosci.

Promocja wsrdd
nauczycieli i nauczycielek
ofert szkoleniowych

z obszaru edukacji
antydyskryminacyjnej.
warsztatéw dla uczennic
i uczniéw, ksztattujgcych
postawy otwartosci

i szacunku oraz
wyjasniajgcych
konsekwencje
dyskryminacji.
Poruszanie na lekcjach

z mtodziezg tematéw

z obszaru edukacji
antydyskryminacyjnej,
miedzykulturowej oraz
takich, ktére dotycza
wspotczesnych wyzwan
spotecznych.
Reagowanie na wszelkie
przejawy dyskryminacji
obserwowane w szkole.

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagodzy, rada
rodzicéw, dyrekcja

Uswiadamianie catej
spotecznosci szkolnej
wartosci ptyngcych

z funkcjonowania

w réznorodnym
spoteczenstwie.

Lekcje wychowawcze.
Lekcje przedmiotowe.

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagodzy, dyrekcja

Ksztattowanie

Lekcje wychowawcze

nauczyciele,

umiejetnosci z komunikacji wychowawcy,
rozmowy opartej na interpersonalne;j. pedagodzy
wzajemnym szacunku | Kontakty indywidualne

oraz wspbétpracy. Z uczniami.

Rozwijanie Organizacja wycieczek, wychowawcy,

umiejetnosci pracy
w zespole oraz
poczucia
przynaleznosci do

spotkan z okazji $wiat,
studnidwek, rozgrywek
sportowych.
Dziatalnos¢

nauczyciele,
opiekunowie
samorzadu




grupy.

w samorzadzie
uczniowskim.
Lekcje wychowawcze

KULTURA - wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ksztattowanie
postawy
patriotycznej

i wpajanie szacunku
dla tradycji
Narodowej.

Zapoznanie z sylwetka

i dziatalno$cig patrona
szkoty Henryka Stawika.
Zapozhanie

z ceremoniatem szkoty.
Obchody 100 - lecia
niepodlegtosci.

Udziat w uroczystosciach
i Swietach panstwowych
na terenie szkoty i poza
nig.

Udziat pocztu
sztandarowego

w miejskich
uroczystosciach.
Wycieczki edukacyjne do
miejsc zwigzanych

z tradycja i kulturg polska
oraz pamiecig narodowa.
Konkursy historyczne.
Lekcje wychowawcze,
jezyka polskiego, historii,
wiedzy

o spotfeczenstwie, wiedzy
o kulturze.

wychowawcy,
nauczyciele historii

wychowawcy
organizatorzy,

wychowawcy

nauczyciele historii
i wiedzy
o spoteczenstwie

wychowawcy

nauczyciele historii
nauczyciele
przedmiotéw

Budowanie systemu
wartosci w oparciu o
autorytety.

Lekcje wychowawcze,
jezyka polskiego, historii,
wiedzy o spoteczenstwie,
wiedzy o kulturze, religii
na temat wartosci,
poszukiwania
autorytetow.

Zapoznanie uczniéw

z sylwetkami znanych
absolwentéw ZSB
Edukacja kulturowa —
udziat w Matej Akademii
Filmowej, wyjscia do
muzeum, na wystawy, do
teatru.

wychowawcy
nauczyciele j.
polskiego, historii,
wiedzy o kulturze,
wiedzy o
spoteczenstwie

wychowawcy

nauczyciele
j- polskiego

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego oraz
poszerzanie wiedzy
na temat innych
kultur.

Lekcje wiedzy o kulturze,
historii i wychowawcze.
Wycieczki — muzea,
zabytki.

Staze zagraniczne.
Wyjazdy do teatrow,

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagodzy




wyjscia do kina.

Ksztattowanie norm Zapoznanie uczniow wychowawcy,
wspotzycia z prawem szkolnym. nauczyciele
w spotecznosci Zapoznanie uczniéw
szkolnej i nawykow zasadami wtasciwego
kulturalnych, jako zachowania
wyrazu szacunku dla | w miejscach publicznych
siebie i innych. oraz w szkole — lekcje
wychowawcze.
Udziat w wydarzeniach
kulturalnych.
Ukazywanie skutkéw | Informowanie rodzicow wychowawcy,
wynikajgcych i uczniow pedagodzy
z zachowan o konsekwencjach
naruszajacych prawnych zwigzanych
przepisy prawa. Z naruszeniem prawa,
w tym
o odpowiedzialnosci
karnej nieletnich.
BEZPIECZENSTWO - Zapobieganie Lekcje wychowawcze na wychowawcy

profilaktyka zachowan

ryzykownych
(problemowych)

uzywaniu przez
mtodziez nikotyny,
alkoholu, srodkéw
odurzajacych,
substancji
psychoaktywnych,
Srodkow zastepczych
i nowych substancji
psychoaktywnych.

temat przyczyn i skutkow
uzywania Srodkow
psychoaktywnych.
Realizacja programu
profilaktycznego ,Szkolna
Interwencja
profilaktyczna”.

Udziat w projekcie
profilaktycznym ,, Strefa
WZW Blokowisko to nie
wszystko”— konsultacje
instruktora terapii dla
rodzicéw na terenie
szkoty, udziat pedagogéw
szkolnych

w superwizjach, koncert
profilaktyczny dla
uczniéw klas pierwszych.
Udostepnianie informac;ji
o specjalistycznej pomocy
dla uczniow iich rodzicéw
w przypadku uzywania
srodkow i substancji
psychoaktywnych

i odurzajacych.

Diagnoza czynnikéw

przeszkoleni
nauczyciele

pedagodzy

pedagodzy

zesp6t ds. badan

chronigcych i czynnikow i ewaluacji
ryzyka.
Uswiadamianie Lekcje wychowawcze. wychowawcy,




zdrowotnych

i psychicznych
konsekwencji
wynikajgcych
z ryzykownych
zachowan
seksualnych.

Lekcje wychowanie do
zycia w rodzinie.

nauczyciel
wychowania do zycia
w rodzinie

Przeciwdziatanie
zjawisku agresji
réwiesniczej, w tym
agresji elektroniczne;j
(cyberbullying).

Lekcje wychowawcze
dotyczace przyczyn

i skutkdw agresji oraz
strategii zachowania

w sytuacji zagrozenia
przemocg fizyczna

i psychiczna.

Lekcje wychowawcze na
temat hejtu w sieci.
Lekcje wychowania do
zycia w rodzinie:

- Przemoc i przestepstwa
seksualne(kl. 1)

- Kazdy ma prawo zy¢

godnie - bez przemocy (kl.

1)
Reagowanie na wszelkie

wychowawcy

nauczyciel
wychowania do zycia
w rodzinie.

nauczyciele,

przejawy przemocy, wychowawcy,

w tym cyberprzemocy pedagodzy

w szkole.
Rozwijanie Warsztaty dla ucznidow nt. | nauczyciele
umiejetnosci odpowiedzialnego przedmiotéw
bezpiecznego korzystania z mediéw informatycznych
korzystania spotecznosciowych
z zasoboOw Internetu | przygotowane przy
i mediéw wspotpracy z Komenda
spotecznos$ciowych. Miejska Policji w Rybniku.

Dzien Bezpiecznego

Internetu w ZSB

- konkursy i quizy nt.

odpowiedzialnego

korzystania z mediéw

spotecznos$ciowych.

Lekcje z przedmiotow

informatycznych.
Przeciwdziatanie Miesieczna analiza wychowawcy,
wypadaniu z systemu | frekwencji uczniéw. pedagodzy

edukacji.

Podejmowanie dziatan
w sytuacji wysokiej,
nieusprawiedliwionej
absencji i niespetniania
obowigzku nauki




(kontrakty z uczniami,
wspotpraca z rodzicami,
informowanie sadu).

Tematy lekcji wychowawczych (propozycje)

Obszar: ZDROWIE - edukacja zdrowotna (w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego)
Moje poczucie wiasnej wartosci.
Samoocena — moje mocne i stabe strony.
Pozytywny obraz samego siebie i otaczajacego swiata. Co sprawia, ze jesteSmy radosni
i pogodni?
Pozytywne myslenie.
Trening twdrczego myslenia.
Moje cele, oczekiwania zwigzane z nauka w ZSB.
Cele i priorytety krotko -, Srednio- i dtugoterminowe.
Sprawne zarzgdzanie czasem.
Czy potrafie sie uczyc?
Jak zorganizowa¢ nauke przed egzaminami?
Stres i sytuacje stresowe. Jak zapanowac nad stresem?
Jak podejmowac decyzje?
Studia — Swiadomy wybor.
Predyspozycje, zainteresowania, zdolnosci — wptyw na wybdr Sciezki kariery zawodowej.
Profilaktyka i badania profilaktyczne.
Samokontrola zdrowia i samobadanie.
Szlachetne zdrowie ... Pojecie zdrowia i choroby. Zdrowie jako wartos¢ dla cztowieka
i zasobow dla spoteczenstwa.
Oddziatywanie cztowieka na srodowisko.
Przyczyny i skutki zanieczyszczenia Srodowiska przyrodniczego.
Dziatania na rzecz ochrony srodowiska.
Ekologiczne spalanie wegla.
Zdrowy wyglad bez steryddéw.

Obszar: RELACJE - ksztattowanie postaw spotecznych
Poznajemy siebie nawzajem — integracja klasy.
Praca zespotowa, czyli zasady pracy w grupie
Moje miejsce w spoteczenstwie. Marzenia i plany zyciowe.
Sztuka rozwigzywania konfliktow.
Jak radzi¢ sobie z krytyka ze strony innych?
Sztuka negocjacji.
Czy umiemy ze sobg rozmawiaé? Sztuka porozumiewania sie.
Stysze czy stucham? Aktywne stuchanie.
Zaangazowanie w pomoc innym — wolontariat szkolny, samorzad uczniowski, honorowe
krwiodawstwo.
Konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji
zwrotnych
Akceptacja i tolerancja. Tolerancja wyrazem zgody na odmiennos¢ drugiego.
Inni to takze my- problem oséb niepetnosprawnych.
Kibole, blokersi, grupy podwérkowe — co robi¢, jesli rozpoznajesz zagrozenie, jak sie bronic¢



przed wciggnieciem do ,, paczki”.
Jestem odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych.

Obszar: KULTURA — wartosci, normy, wzory zachowan
Patron szkoty — sylwetka, rys historyczny.
Dlaczego czcimy rocznice narodowe?
Niemodne stowa ? : OJCZYZNA, PATRIOTYZM, HONOR, POLAK, UCZCIWOSC,
CZtOWIECZENSTWO.
Moja hierarchia wartosci.
Byc¢ czy mie¢ ?
Autorytet — mdj wzdr osobowy, czyli kto mi imponuje.
Kultura bycia nie tylko w szkole — ABC dobrego zachowania w miejscach publicznych.
Kultura jezyka — jezyk jako wyraz kultury osobistej i subkultury srodowiska.
Normy moralne i prawne w zyciu obywatela (prawa i obowiazki klienta, pasazera, pacjenta,
itp.)
Czy potrzebne nam sg normy, zasady, prawo?
Prawa i obowigzki obywatela w mys| Konstytucji, Deklaracji Praw Cztowieka, Praw Dziecka.
Kultura bycia czyli SAVOIR VIVRE na co dzien.
Samoocena zachowania w szkole w | i Il semestrze
Prawa i obowigzki ucznia — zapoznanie z prawem wewnatrzszkolnym.
Prawa i obowigzki ucznia — przypomnienie prawa szkolnego.
Prawa i obowigzki maturzysty. Zapoznanie z regulaminem matur.

BEZPIECZENSTWO — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Czym jest agresja? Jakie sg przyczyny zachowan agresywnych?
Jak radzi¢ sobie z agresja ze strony innych ludzi?
Mobbing jako zjawisko spoteczne i psychologiczne — jak sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy.
Cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy.
Prawna ochrona débr osobistych, w tym nietykalnosci cielesnej, a zwyczaje szkolne
Szkodliwy wptyw uzywek na organizm.
Co to jest nikotyna i nikotynizm? Skutki palenia papieroséw przez mtodziez.
Co to jest natdég? Od czego mozna sie uzaleznic¢?
Mity alkoholowe; jakie s3 motywy siegania po alkohol?
Dziatanie, motywy i skutki zazywania narkotykéw.
Uzywanie, naduzywanie czy uzaleznienie?
Typy uzaleznien od narkotykéw — fizyczne, psychiczne i spoteczne.
Sztuka odmawiania.
Zagrozenia w Internecie.
HIV/AIDS - bac¢ sie czy nie? Dzuma naszych czasow.
Prawdy i mity na temat sekt.

Wychowawca samodzielnie konstruuje klasowy program wychowawczo — profilaktyczny
zgodnie z diagnozg potrzeb uczniéw i rodzicdw, biezgcg sytuacjg wychowawczg klasy oraz
kalendarzem roku szkolnego. Program klasowy musi uwzgledniaé¢ zadania z kazdego obszaru.



Procedury dot. bezpieczenistwa ucznidéw na terenie szkoty

W celu zapewnienia bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki budynek i teren szkolny
objety jest nadzorem kamer CCTV.

1. PROCEDURA REAGOWANIA NA CYBERPRZEMOC W ZESPOLE SZKOt BUDOWLANYCH
W RYBNIKU

Zjawisko cyberprzemocy definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. Technologie te to gtéwnie Internet oraz telefony komérkowe.

Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem sieci,
publikowanie lub rozsytanie o$mieszajacych, kompromitujgcych informacji, zdje¢, filmow
Z uzyciem sieci oraz podszywanie sie w sieci pod kogos wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych
mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg gtéwnie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory,
strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS.

I. Ujawnienie przypadku cyberprzemocy.

Osobg zgtaszajgcg fakt przesladowania moze by¢ poszkodowany uczen, jego rodzice lub inni
uczniowie — swiadkowie zdarzenia, nauczyciele.

Il. Powiadomienie dyrektora, wychowawcy i pedagoga szkolnego.

lll. Analiza zdarzenia, ustalenie okolicznosci zdarzenia przy wspoétudziale wychowawcy

i pedagoga szkolnego (rodzaj materiatu, sposéb rozpowszechniania, ustalenie sprawcy,
zabezpieczenie dowoddw) i zaplanowanie dalszych dziatan.

IV. Dziatania wobec ucznia — sprawcy przemocy:

1. Rozmowa pedagoga szkolnego z uczniem, dotyczgca okolicznosci i przyczyn takiego zachowania.
2. Podpisanie kontraktu okreslajgcego zobowigzania ucznia (zaprzestanie swojego postepowania,
usuniecia z sieci szkodliwych tresci), konsekwencje nieprzestrzegania przyjetych wymagan oraz
terminy realizacji zadan zawartych w kontrakcie.

3. Zastosowanie konsekwencji wynikajgcych ze Statutu ZSB.

4. Powiadomienie rodzicow/opiekunéw prawnych o zdarzeniu i konsekwencjach.

5. Powiadomienie Policji i/lub Sgdu Rejonowego, Wydziatu IV Rodzinnego i Nieletnich+

6. Monitorowanie zachowania ucznia.

V. Dziatania wobec ucznia - ofiary cyberprzemocy.

1. Rozmowa wspierajgca z uczniem ( w tym udzielenie porad, jak ma sie zachowac, aby zapewnié
sobie poczucie bezpieczenstwa i nie doprowadzi¢ do eskalacji przesladowania).

2. Powiadomienie rodzicdw ucznia, o zdarzeniu, dziataniach szkoty, porada i pomoc.

3. Monitorowanie sytuacji ucznia sprawdzajgce, czy po zakoiczonej interwencji nie s wobec niego
podejmowane dalsze dziatania przemocowe badz odwetowe ze strony sprawcy.

VI. Sporzadzenie dokumentacji z zajscia.

Szkofa zawiadamia policje i/lub sgd rodzinny w przypadku

- przestepstw sciganych z urzedu (powazne przypadki cyberprzemocy przebiegajgce

z naruszeniem prawa np. grozby karalne, propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych
tresci itp.),

- rodzice niepetnoletniego sprawcy cyberprzemocy odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg
sie¢ do szkoty, a uczen nie zaniecha/ dotychczasowego postgpowania,

- gdy szkofa wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki wychowawcze (rozmowa z rodzicami,
konsekwencje regulaminowe wobec ucznia, spotkania z pedagogiem itp.), aich
zastosowanie nie przynosi pozgdanych rezultatow.



Pedagog szkolny sporzadza notatke stuzbowg z rozméw ze sprawcg, poszkodowanym, ich rodzicami
oraz $wiadkami zdarzenia.

Procedure opracowano na podstawie poradnik "Jak reagowaé na cyberprzemoc" pod red. tukasza Woijtasik
2. PROCEDURY POSTEPOWANIA NAUCZYCIELI W SYTUACJACH ZAGROZENIA MtODZIEZY
PRZESTEPCZOSCIA | DEMORALIZACIA (Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i
Przestepczosci wsrdd Dzieci i Mtodziezy, przyjetego przez Rade Ministréw w dniu 13 stycznia 2004 roku).

Dziatania interwencyjne

I. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukoriczyt 18 lat, uzywa alkoholu lub
innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia nierzagd badz przejawia inne
zachowania $wiadczace o demoralizacji', nauczyciel powinien podja¢ nastepujace kroki:

1.Przekaza¢ uzyskang informacje wychowawcy klasy.

2.Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora szkoty.
3.Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekundw) ucznia i przekazuje im uzyskang
informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz z uczniem, w ich obecnosci.

W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicow zas bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku
interwencji profilaktycznej moze zaproponowacd rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej
placowki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.

4 Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z wiarygodnych zrodet
naptywajg informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoty pisemnie
powiadamia o zaistniatej sytuacji sgd rodzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich).

5.Podobnie, w sytuacji gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem, psychologiem
itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor szkoty powiadamia sad
rodzinny lub policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

6.Jezeli zachowania swiadczgce o demoralizacji przejawia uczen, ktéry ukonczyt 18 lat, a nie jest to
udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa, to postepowanie
nauczyciela powinno by¢ okreslone przez wewnetrzny regulamin szkoty.

7.W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, przestepstwa
Sciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup przestepczych, zgodnie

z art.304 §2 kodeksu postepowania karnego, dyrektor szkoty jako przedstawiciel instytucji jest
obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje.

II. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen bedacy pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw, powinien podja¢ nastepujace kroki:

1.Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

2.0dizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgleddw bezpieczenstwa nie pozostawia go samego;
stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

3.Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie udzielenia
pomocy medycznej.

4.Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekundw, ktérych zobowigzuje do

1 . s . . o . . .
Naruszenie zasad wspotzycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od

obowigzku szkolnego lub nauki, uzywanie alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia,
uprawianie nierzgdu, widczegostwo, udziat w dziatalnosci grup przestepczych —art.4 § 1 ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich



niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty. Gdy rodzice/opiekunowie odmdwig odebrania dziecka,
o pozostaniu ucznia w szkole czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia albo przekazaniu go do
dyspozycji funkcjonariuszom policji — decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia
ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty/placéwki.

5.Dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia bedgcego pod
wptywem alkoholu — odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest on agresywny, bgdz swoim zachowaniem
daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych oséb. W przypadku stwierdzenia
stanu nietrzezwosci, policja ma mozliwos¢ przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien albo do
policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych — na czas niezbedny do wytrzezwienia
(maksymalnie do 24 godzin). O fakcie umieszczenia zawiadamia sie rodzicéw/opiekundw oraz sad
rodzinny, jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

6.Jezeli powtarzajg sie przypadki, w ktorych uczen (przed ukoriczeniem 18 lat) znajduje sie pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty, to dyrektor szkoty ma obowigzek
powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sgdu rodzinnego.

7.Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, stanowi wykroczenie z
art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomic¢ policje. Dalszy tok postepowania lezy w
kompetencji tej instytucji.

lll. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajgca wygladem
narkotyk, powinien podjg¢ nastepujace kroki:

1.Nauczyciel zachowujac srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej oséb
niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, probuje (o ile to jest
mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.
2.Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty (#) wzywa policje.

3.Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje i przekazuje informacje
dotyczace szczegdtdéw zdarzenia.

IV. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajgca narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

1.Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawcy, pedagoga, dyrektora itp.) ma prawo zadac,
aby uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartosc¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we witasnej
odziezy), ew. innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang
substancjg. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonaé czynnosci przeszukania odziezy ani
teczki ucznia — jest to czynno$¢ zastrzezona wytgcznie dla polic;ji.

2.0 swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekundéw ucznia

i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

3.W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji

i pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktdra przeszukuje odziez i przedmioty
nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

4.Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu,
zobowigzany jest bezzwtocznie przekazad jg do jednostki policji. Wczesniej prébuje ustali¢, w jaki
sposob i od kogo uczen nabyt substancje. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac
mozliwie doktadng notatke z ustaleh wraz ze swoimi spostrzezeniami.

UWAGA:

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii —w Polsce karalne jest:

° posiadanie kazdej ilosci sSrodkdw odurzajgcych lub substancji psychotropowych;



° wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajgcych;

. udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do uzycia;
° wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajgcych.

Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepiséw ustawy

o postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawcg jest uczen, ktéry ukonczyt 13 lat, a nie
ukonczyt 17 lat.

Z przestepstwem mamy do czynienia, jezeli ktérys z wymienionych czyndéw popetni uczen po
ukonczeniu 17 lat. W takiej sytuacji majg zastosowanie przepisy ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r.
— Kodeks postepowania karnego.

Jezeli przestepstwo ma miejsce na terenie szkoty, nalezy wezwac policje.

W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie ukonczyt 17 lat, nalezy
zawiadomic policje lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez ucznia, ktéry

ukonczyt 17 rok zycia, prokuratora lub policje (art. 4 Upn i art. 304 Kpk).

V. Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa:

° niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty,

° ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych $wiadkéw zdarzenia,

° przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty lub
pedagogowi szkolnemu pod opieke,

° powiadomienie rodzicow ucznia-sprawcy,

° niezwtoczne powiadomienie policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna (rozbdj,
uszkodzenie ciata itp.) lub sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos¢ nie jest nikomu znana,
° zabezpieczenie ewentualnych dowoddw przestepstwa lub przedmiotow pochodzgcych

z przestepstwa i przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoty uzywa noza
i uciekajgc porzuca go lub porzuca jakis przedmiot pochodzgcy z kradziezy).

VI. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego

° udzielenia pierwszej pomocy (przedmedycznej), badz zapewnienia jej udzielenia poprzez
wezwanie lekarza w przypadku, kiedy ofiara doznata obrazen,

° niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty,

° powiadomienie rodzicéw ucznia,

° niezwtoczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje koniecznos¢ profesjonalnego

zabezpieczenia $ladow przestepstwa, ustalenia okolicznosci i ewentualnych $wiadkéw zdarzenia.
W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatéw wybuchowych, innych
niebezpiecznych substancji lub przedmiotéw, nalezy zapewnié bezpieczenstwo przebywajacym na
terenie szkoty osobom, uniemozliwi¢ dostep oséb postronnych do tych przedmiotéw i wezwac
policje —tel. 997 lub 112.



