Nazwa i symbol cyfrowy zawodu: TECHNIK BUDOWNICTWA 311204
Nazwa i symbol kwalifikacji: BUD.14. Organizacja i kontrola robét budowlanych oraz sporzadzanie kosztorysow klasa IV bA

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ — Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich - 140 godzin (4 tygodnie)

Cele ogdlne praktyki zawodowej:

1. Poznanie przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy;

2. Pogtebienie i poszerzenie umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole i nabycie nowych umiejetnosci przez praktyczne rozwigzywanie rzeczywistych zadan zawodo-

wych;

3. Poznanie zasad organizacji prac zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych;

4. Zapoznanie z wyposazeniem technicznym stanowiska pracy oraz technologiami wykonywania zadan zawodowych;

5. Poznanie zasad funkcjonowania przedsiebiorstwa oraz jego komérek zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych,

6. Nabycie prawidtowych zachowa potrzebnego w srodowisku pracy: praca w zespole, nalezyty stosunek do pracy i innych pracownikéw z ktérymi praca jest wykonywana;

7. Poznanie zasad etyki zawodowe;.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1.

8.
9.

wymieni¢ dokumentacje budowy dotyczgcy zagospodarowania terenu budowy oraz wykonywania robét ziemnych, robdt budowlanych stanu surowego, budowlanych
robot wykonczeniowych, robét remontowych obiektéw budowlanych,

dobra¢ wyroby budowlane, srodki transportu, sprzet i narzedzia do wykonywania robdt zwigzanych z zagospodarowaniem terenu budowy oraz wykonywania robot
ziemnych, robdt budowlanych stanu surowego, budowlanych robét wykonczeniowych, robdt remontowych obiektéw budowlanych,

sporzadzié zapotrzebowanie na wyroby budowlane, narzedzia i sprzet do wykonywania robdét zwigzanych z zagospodarowaniem terenu budowy oraz wykonywania
robot ziemnych, robét budowlanych stanu surowego, budowlanych robét wykonczeniowych, robét remontowych obiektéw budowlanych,

wyjasni¢ zasady koordynacji pracy zespotéw roboczych i koordynowac ich prace,

zaplanowac zakres robét remontowych,

wyjasni¢ przepisy prawa i zasady dotyczgce kontroli wykonywania robét budowlanych zwigzanych z zagospodarowaniem terenu budowy oraz wykonywania robét
ziemnych, robdt budowlanych stanu surowego, budowlanych robét wykonczeniowych, robdt remontowych obiektéw budowlanych,

stosowac przepisy prawa i zasady dotyczace kontroli wykonywania robdét budowlanych zwigzanych z zagospodarowaniem terenu budowy oraz wykonywania robdt
ziemnych, robdt budowlanych stanu surowego, budowlanych robét wykonczeniowych, robdt remontowych obiektéw budowlanych,

wykonac przedmiar robét budowlanych,

wykona¢ kosztorys na roboty budowlane: kosztorysy ofertowe, inwestorskie, zamienne, dodatkowe i powykonawcze,

10. uzasadni¢ dobdér materiatu i sprzetu oraz wyboér technologii wykonania na podstawie dokumentaciji,

11. wykonac kosztorysy, wykorzystujgc programy komputerowe,
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MATERIAL NAUCZANIA Praktyka zawodowa — Organizacja i kontrola rob6t budowlanych oraz sporzadzanie kosztoryséow



Nazwa i symbol cyfrowy zawodu: TECHNIK BUDOWNICTWA
Nazwa i symbol kwalifikacji: BUD.14. Organizacja i kontrola robét budowlanych oraz sporzadzanie kosztorysow

311204

klasa IV bA

Dziat programowy

Wymagania programowe

Podstawowe
Uczen potrafi:

Ponadpodstawowe
Uczen potrafi:

|. Bezpieczenstwo
i higiena pracy

wyjasni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy
prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej

rozrozni¢ rodzaje czynnikdw szkodliwych wystepujacych
w Srodowisku pracy

opisa¢ czynniki szkodliwe srodowiska pracy podczas robédt
ziemnych i drogowych

rozroznic zrédta czynnikow szkodliwych srodowiska pracy pod-
czas robot budowlanych

okresli¢ zagrozenia dla zdrowia i zycia pracownika oraz mienia
i Srodowiska podczas wykonywania zadan zawodowych
rozréznic srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej stosowane
podczas wykonywania zadan zawodowych

powiadamia odpowiednie stuzby

opisa¢ podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego

ocenic sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy ob-
jawdéw obserwowanych u poszkodowanego

zabezpieczac siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku
utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

wyjasni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy
prawa dotyczgce ochrony srodowiska

opisa¢ skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych podczas
robot budowlanych

opisac¢ sposoby zapobiegania zagrozeniom zdrowia i zycia pod-
czas wykonywania robdét budowlanych

opisa¢ objawy typowych choréb zawodowych moggcych
wystgpié na stanowiskach pracy

korzysta¢ ze srodkow ochrony indywidualnej oraz srodkéw
ochrony zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych
rozroznic srodki gasnicze ze wzgledu na zakres ich stosowania
w branzy budowlanej

opisac sposoby uzycia srodkéw gasniczych zaleznie od rodzaju
pozaru

prezentowac udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok, zmiaz-
dzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

prezentowac udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie,
zawat, udar

wykonac¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej
Rady Resuscytacji
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Il. Organizowanie robét — rozrézni¢ elementy dokumentacji budowy oraz specyfikacje odczytacd i stosuje specyfikacje techniczne wykonania i odbioru
zwigzanych z zagospo- techniczne wykonania i odbioru robét dotyczace zagospodaro- robdt, normy i instrukcje dotyczace zagospodarowania te-
darowaniem terenu wania terenu budowy oraz wykonywania robét ziemnych; renu budowy oraz wykonywania robét ziemnych;
oraz wykonywaniem — odczytac informacje z dokumentacji budowy dotyczace zagospodarowac teren budowy zgodnie z projektem;

robét ziemnych
ziemnych;

dowy;

zdrowia;

budowy;

tymczasowych;

renu budowy;

robét ziemnych;

— rozrézni¢ sposoby zabezpieczania

gospodarowania terenu budowy oraz wykonywania robdt
— objasni¢ i stosowaé zasady zagospodarowania terenu

— opisaé elementy planu zagospodarowania terenu budowy;
— opisaé zasady sporzadzania planu bezpieczenstwa i ochrony

— wyjasni¢ zasady wspotpracy przy opracowywaniu planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

—  okresli¢ podstawowe zatozenia organizacji placu budowy;

— odczyta¢ z dokumentacji projektowej informacje dotyczgce
obiektéw zaplecza administracyjno-socjalnego oraz obiektow

— rozréznié rodzaje budowli ziemnych;

—  okresli¢ ogdlne zasady prowadzenia robdt ziemnych
zabezpieczania skarp, wykopdw i nasypow;

— okresli¢ wyroby budowlane, srodki transportu, sprzet
i narzedzia do wykonywania robot zwigzanych z zagospodaro-
waniem terenu budowy oraz robdét ziemnych;

—  okresli¢ cechy techniczne wyrobéw budowlanych;

— opisac zasady sporzgdzania zapotrzebowania na wyroby bu-
dowlane, narzedzia i sprzet do wykonywania robdét zwigzanych
z zagospodarowaniem terenu budowy;

— ustali¢ na podstawie danych projektowych zakres i kolejnos¢
robot ziemnych i robét zwigzanych z zagospodarowaniem te-

— opisaé zasady organizacji zespotéw roboczych do wykonywa-
nia robdt zwigzanych z zagospodarowaniem terenu budowy

— wyjasni¢ przepisy dotyczgce kontroli robét zwigzanych z zago-
spodarowaniem terenu budowy i robdt ziemnych;

i oznakowania terenu

opracowac plan zagospodarowania terenu budowy na
podstawie zatozen projektowych;

dobrad sposoby zabezpieczaniai oznakowania terenu bu-
dowy;

opracowac¢ fragmenty planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia;

okresli¢ i wyjasni¢ sposoby wykonywania obiektéw zaplecza
administracyjno-socjalnego oraz obiektow tymczasowych;
dobraé¢ sposoby wykonywania tych obiektdw do zatozen
projektu budowlanego;

okresli¢  sposoby wykonywania robét ziemnych oraz
zabezpieczania skarp, wykopdw i nasypow;

dostosowaé sposoby wykonywania robdét ziemnych oraz
zabezpieczania skarp, wykopdw i nasypow do rodzaju robot
i warunkéw wodno-gruntowych;

opisac srodki transportu, sprzet i narzedzia;

dobraé wyroby budowlane, srodki transportu, sprzet i narze-
dzia do wykonywania robot zwigzanych z zagospodarowa-
niem terenu budowy oraz robét ziemnych;

sporzgdzi¢ zapotrzebowanie na narzedzia i sprzet do wykony-
wania tych robét;

zaplanowac przebieg robot ziemnych i robét zwigzanych z
zagospodarowaniem terenu budowy;

dobrac zespoty robocze;

wyjasni¢ zasady koordynacji pracy zespotéw roboczych i
koordynuje ich prace;

opisac etapy kontroli robaét;

stosowac przepisy dotyczgce kontroli robot;
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Ill. Organizowanie ro-
bét budowlanych stanu
surowego

rozroznic czesci sktadowe dokumentacji budowy;

rozroznic specyfikacje techniczne wykonania i odbioru robot,
normy i instrukcje dotyczace wykonywania robét budowla-
nych stanu surowego;

rozpozna¢ technologie wykonania elementéw konstrukcyj-
nych obiektéw budowlanych oraz roboty budowlane stanu su-
rowego w konstrukcjach:;

murowych, zelbetowych, stalowych, drewnianych

rozpoznac i rozrézni¢ rodzaje potaczen elementéw konstruk-
cyjnych;

odczytac z dokumentacji projektowej zakres i technologie ro-
bét betoniarskich, zbrojarskich, ciesielskich, murarskich i mon-
tazowych;

rozpozna¢ wyroby budowlane do wykonywania danego
zakresu robét budowlanych stanu surowego;

rozpoznac srodki transportu, sprzet i narzedzia do wykonywa-
nia robét budowlanych stanu surowego

opisac zasady sporzgdzania zapotrzebowania na wyroby  bu-
dowlane, narzedzia i sprzet do wykonywania robdét budowla-
nych stanu surowego;

opisa¢ zasady tworzenia harmonogramu robét budowlanych
stanu surowego;

opisa¢ zasady doboru zespotéw roboczych do wykonywania
robot budowlanych stanu surowego;

wyjasnié przepisy prawa i zasady dotyczace kontroli wykony-
wania robét budowlanych stanu surowego;

odczyta¢ i stosowacé informacje zawarte w dokumentacji
budowlanej;

odczytac i stosowacd specyfikacje techniczne wykonania i od-
bioru robét, normy i instrukcje dotyczgce wykonywania robét
budowlanych stanu surowego;

opisa¢ technologie wykonania elementéw konstrukcyjnych
obiektéw budowlanych oraz roboty budowlane stanu su-
rowego w konstrukcjach:;

murowych, zelbetowych, stalowych, drewnianych

okresli¢ rodzaj materiatu, z ktérego wykonano element
konstrukcyjny;

okresli¢ funkcje potgczen elementéw konstrukcyjnych;
okresli¢ i dobra¢ technologie wykonywania tych robét;

opisac i stosowac sposoby wykonywania tych robdt;

opisac zasady dostosowania warunkow budowy do
technologii wykonywania tych robét;

okresli¢ i rozrézni¢ wyroby budowlane, srodki transportu,
sprzet i narzedzia niezbedne do wykonywania robét budowla-
nych stanu surowego;

okresli¢ witasciwosci techniczne wyrobéw budowlanych
stosowanych do wykonywania robot budowlanych stanu
surowego;

sporzgdzi¢ zapotrzebowanie na wyroby budowlane, narzedzia
i sprzet do wykonywania robét budowlanych stanu surowego;
ustali¢ zakres i kolejnos¢ robot budowlanych;

dobrac zespoty robocze i koordynuje ich prace;

stosowac przepisy prawa dotyczace kontroli;
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IV. Organizowanie ro-
bt wykonczeniowych

rozroznic czesci sktadowe dokumentacji budowy, specyfikacje
techniczne wykonania i odbioru robdét, normy iinstrukcje
dotyczgce wykonywania budowlanych robot wy-
konczeniowych;

odczyta¢ informacje zawarte w dokumentacji budowy,
specyfikacjach technicznych wykonania i odbioru robét, nor-
mach i instrukcjach dotyczgcych wykonywania budowlanych
robdt wykonczeniowych;

rozpoznac technologie wykonania budowlanych robét wy-
konczeniowych;

opisa¢ sposoby wykonywania robot tynkarskich, malarskich,
tapeciarskich, posadzkarskich, oktadzinowych i systeméw su-
chej zabudowy;

rozpozna¢ wyroby budowlane, srodki transportu, sprzet i na-
rzedzia do wykonywania budowlanych robét wykon-
czeniowych;

opisa¢ zasady sporzadzania zapotrzebowania na wyroby
budowlane, narzedzia i sprzet do wykonywania budowlanych
robdt wykonczeniowych;

opisac zasady tworzenia harmonogramu robdt wykonczenio-
wych;

opisa¢ zasady doboru zespotéw roboczych do wykonywania
budowlanych robét wykonczeniowych;

wyjasnié przepisy prawa dotyczace kontroli wykonywania bu-
dowlanych robdt wykonczeniowych;

opisac zasady kontroli;

stosowaé dokumentacje budowy, specyfikacje techniczne wy-

konania i odbioru robét, normy i instrukcje dotyczace wy-
konywania budowlanych robdét wykonczeniowych;
opisac technologie wykonania budowlanych robét wy-

konczeniowych;

dobraé sposoby wykonywania tych robdt;

opisa¢ wyroby budowlane, srodki transportu, sprzet i narze-
dzia do wykonywania okreslonych budowlanych robdét wykon-
czeniowych;

opisa¢ elementy zapotrzebowania na wyroby budowlane,
narzedzia i sprzet do wykonywania budowlanych robét  wy-
konczeniowych;

ustalié zakres i kolejnos$¢ robot wykonczeniowych;

dobrad zespoty robocze i koordynuje ich prace;

stosowac przepisy prawa i zasady dotyczace kontroli;
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V. Organizowanie robét
zwigzanych z utrzyma-
niem obiektéw budow-
lanych

rozroznic czesci sktadowe dokumentacji budowy, specyfikacje
techniczne wykonania i odbioru robdét, normy iinstrukcje
dotyczgce wykonywania robdt remontowych obiektéw  bu-
dowlanych;

opisac rodzaje robot remontowych w obiektach budowlanych;
wyjasni¢ zasady planowania robdt;

wyjasni¢ zasady inwentaryzacji obiektow budowlanych
przeznaczonych do remontu;

wykona¢ pomiary inwentaryzacyjne obiektéw;

wyjasnié zasady prowadzenia ksigzki obiektu budowlanego;

wyjasni¢ zasady sporzgdzania wnioskéw o pozwolenie na
remont obiektéw budowlanych;

wyjasni¢ sposoby wykonywania remontow obiektow bu-
dowlanych;

rozpoznac i rozrézni¢ wyroby budowlane, $rodki transportu,
sprzet i narzedzia do wykonywania remontéw obiektow
budowlanych;

wyjasni¢ zasady przygotowania zapotrzebowania na wyroby
budowlane, narzedzia i sprzet do wykonywania remontéw
obiektéw budowlanych;

opisac zasady sporzadzania harmonogramu robét re-
montowych obiektéw budowlanych;

opisa¢ zasady doboru zespotéw roboczych do wykonywania
remontow obiektow budowlanych;

wyjasni¢ przepisy prawa dotyczace kontroli wykonywania
robot remontowych obiektéw budowlanych;

odczyta¢ informacje zawarte w dokumentacji budowy,
specyfikacjach technicznych wykonania i odbioru robét, nor-
mach i instrukcjach dotyczacych wykonywania robét re-
montowych obiektéw budowlanych;

stosowaé dokumentacje budowy, specyfikacje techniczne wy-
konania i odbioru robot, normy i instrukcje dotyczace wy-
konywania robét remontowych obiektéw budowlanych;
zaplanowac zakres robdt;

sporzadzi¢ inwentaryzacje obiektow;

stosowac zasady prowadzenia ksigzki obiektu budowlanego;
stosowac zasady sporzgdzania wnioskdw o pozwolenie na
remont obiektow budowlanych;

dostosowad sposoby wykonywania remontéw obiektéw  bu-
dowlanych do rodzaju obiektu i zakresu remontu;

dobraé wyroby budowlane, srodki transportu, sprzet i narze-
dzia do wykonywania remontow;

opisac elementy zapotrzebowania na wyroby budowlane, na-
rzedzia i sprzet do wykonywania remontéw obiektow bu-
dowlanych;

opracowac harmonogram robdt remontowych;

dobrad zespoty robocze i koordynuje ich prace;

stosowac przepisy prawa dotyczgce kontroli;
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VI. Organizowanie ro-
bét zwigzanych

z rozbidrka obiektow
budowlanych

rozroznic czesci sktadowe dokumentacji projektowej rozbiorki
obiektéw budowlanych;

odczytac informacje zawarte w dokumentacji budowy,  spe-
cyfikacjach technicznych wykonania i odbioru robét, normach
i instrukcjach dotyczgcych wykonywania rozbidrki obiektow
budowlanych;

wyjasni¢ zasady inwentaryzacji obiektow budowlanych
przeznaczonych do rozbiérki,

wykonac¢ pomiary inwentaryzacyjne;

wyjasnié zasady sporzadzania wnioskow o pozwolenie na
rozbiorke obiektéw budowlanych;

opisac zasady zabezpieczania i oznakowania terenu robot roz-
bidrkowych obiektéw budowlanych;

opisac sposoby wykonywania robét rozbiérkowych obiektéw
budowlanych;

opisac srodki transportu, sprzet i narzedzia do wykonywania
robét rozbidrkowych obiektéw budowlanych;

ustali¢ zakres robot rozbidrkowych obiektéw budowlanych;
opisac zasady sporzadzania harmonogramu robdt;

opisac zasady wyboru zespotéw roboczych do wykonywania
robdt rozbidrkowych obiektéw budowlanych;

okresli¢ przepisy dotyczace kontroli wykonywania robdt
rozbiorkowych obiektéow budowlanych;

wyjasni¢ zasady sporzadzania rozliczenia wyrobéw budowla-

nych pochodzacych z rozbiérki obiektéw budowlanych;

stosowaé dokumentacje projektowa rozbiérki obiektéw  bu-
dowlanych;

stosowac zasady inwentaryzacji;

sporzgdzi¢ inwentaryzacje obiektéw;

stosowac zasady sporzgdzania wnioskéw;

dostosowac sposoby zabezpieczania i oznakowania terenu ro-
bot rozbidrkowych obiektow budowlanych do charakteru ro-
bot oraz wielkosci i rodzaju obiektu;

dostosowaé sposoby wykonywania robdt rozbidrkowych
obiektéw budowlanych do rodzaju i wielkosci obiektu oraz do
zakresu robot rozbiérkowych;

dostosowaé i wybiera Srodki transportu, sprzet inarzedzia
do wykonywania robét;

opracowac harmonogram robét;

dobrad zespoty robocze i koordynuje ich prace;

stosowac przepisy dotyczace kontroli wykonywania robét;
wymienié elementy rozliczenia wyrobéw budowlanych po-

chodzacych z rozbidrki;
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VIIl. Sporzadzanie kosz-
torysow robot budow-
lanych

rozroznic rodzaje kosztorysow;

rozréznic czesci sktadowe dokumentacji projektowej, spe-
cyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét oraz norm i
instrukcji dotyczgcych wykonywania robét budowla-
nych;

odczyta¢ informacje zawarte w dokumentacji budowy,
specyfikacjach technicznych wykonania i odbioru robét oraz
normach i instrukcjach dotyczgcych wykonywania robét  bu-
dowlanych;

rozrozni¢ dokumenty przetargowe;

opisa¢ katalogi naktaddéw rzeczowych ipublikacje cenowe
do kosztorysowania robét budowlanych;

odczytac informacje zawarte w katalogach naktadéw rze-
czowych i publikacjach cenowych do kosztorysowania ro-
bot budowlanych;

ustali¢ zakres robdt budowlanych na podstawie dokumentacji
projektowej;

wyjasni¢ pojecie przedmiaru;

wyjasni¢ pojecie obmiaru;

ustali¢ zakres robot budowlanych do obmiaru;

opisac zasady tworzenia kosztoryséw ofertowych, in-
westorskich, zamiennych, dodatkowych i powykonawczych;
ustali¢ zatozenia do kosztorysowania robdt budowlanych;
rozréznic¢ programy komputerowe wykorzystywane w koszto-
rysowaniu w budownictwie;

rozrozni¢ publikacje cenowe dotyczgce szacowania wartosci
zamowienia;

interpretowac informacje zawarte w publikacjach

okresli¢ i opisa¢ zasady sporzadzania kosztorysow robot
budowlanych;

opisac kosztorysy robdt budowlanych;

stosowac dokumentacje, specyfikacje techniczne wykonania i
odbioru robdt oraz normy i instrukcje dotyczgce wy-
konywania robot budowlanych;

wyjasnié sposéb tworzenia dokumentacji przetargowej;
stosowacé dokumenty przetargowe;

stosowacé katalogi naktadéw rzeczowych i publikacje cenowe
do kosztorysowania robdt budowlanych;

obliczy¢ ilo$¢ robdt budowlanych na podstawie dokumentac;ji
projektowej;

obliczy¢ ilos¢ wykonanych robdét budowlanych;

opracowac okreslone kosztorysy robét budowlanych;
stosowaé programy komputerowe podczas opracowywania
kosztorysu;

stosowac informacje zawarte w publikacjach cenowych do

szacowania wartosci zamowieni;

Kompetencje personalne i spoteczne:

stosuje zasady kultury osobistej i ogdlnie przyjete normy zachowania w -

Srodowisku pracy

wyjasnia pojecie tajemnicy zawodowej

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za powierzone informacje zawodowe
respektuje zasady dotyczgce przestrzegania tajemnicy zwigzanej z wyko-
nywanym zawodem i miejscem pracy
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wyjasnia, na czym polega zachowanie etyczne w zawodzie

wskazuje przyktady zachowan etycznych w zawodzie

omawia czynnosci realizowane w ramach czasu pracy

okresla czas realizacji zadan

realizuje dziatania w wyznaczonym czasie

monitoruje realizacje zaplanowanych dziatan

dokonuje modyfikacji zaplanowanych dziatan

dokonuje samooceny wykonanej pracy

przewiduje skutki podejmowanych dziatan, w tym skutki prawne
wykazuje swiadomos¢ odpowiedzialnosci za wykonywang prace

ocenia podejmowane dziatania

przewiduje konsekwencje niewtasciwego wykonywania czynnosci zawo-
dowych na stanowisku pracy, w tym postugiwania sie niebezpiecznymi
substancjami, i niewtfasciwej eksploatacji maszyn i urzgdzen na stanowi-
sku pracy

podaje przyktady wptywu zmiany na rdézne sytuacje zycia spotecznego i
gospodarczego

wskazuje przyktady wprowadzenia zmiany i ocenia skutki jej wprowa-
dzenia

proponuje sposoby rozwigzywania probleméw zwigzanych z wykonywa-
niem zadan zawodowych w nieprzewidywalnych warunkach

rozpoznaje zrédta stresu podczas wykonywania zadan zawodowych
wybiera techniki radzenia sobie ze stresem odpowiednio do sytuacji
wskazuje najczestsze przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowe;j
przedstawia rozne formy zachowan asertywnych, jako sposobdéw radze-
nia sobie ze stresem

klasa IV bA

rozrdznia techniki rozwigzywania konfliktdw zwigzanych z wykonywa-
niem zadan zawodowych

okresla skutki stresu

okresla zakres umiejetnosci i kompetencji niezbednych do wykonywania
zawodu

analizuje wtasne kompetencje

wyznacza wiasne cele rozwoju zawodowego

planuje droge rozwoju zawodowego

wskazuje mozliwosci podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych
i spotecznych

identyfikuje sygnaty werbalne i niewerbalne

stosuje aktywne metody stuchania

prowadzi dyskusje

udziela informacji zwrotnej

charakteryzuje pozgdang postawe podczas prowadzenia negocjacji
wskazuje sposdb prowadzenia negocjacji warunkdéw porozumienia
opisuje sposéb przeciwdziatania problemom w zespole realizujgcym za-
dania

opisuje techniki rozwigzywania problemow

wskazuje, na wybranym przyktadzie, metody i techniki rozwigzywania
problemu

pracuje w zespole, ponoszac odpowiedzialnos¢ za wspélnie realizowane
zadania

przestrzega podziatu rél, zadan i odpowiedzialnosci w zespole

angazuje sie w realizacje wspdlnych dziatan zespotu

modyfikuje sposéb zachowania, uwzgledniajgc stanowisko wypracowane
wspdlnie z innymi cztonkami zespotu

Program nauczania nalezy traktowac w sposéb elastyczny i dopasowac do specyfiki przedsiebiorstwa majac na uwadze realizacje zatozonych

celow.



