Edukacja zdrowotna — wymagania edukacyjne
Rok szkolny 2026/2027 — Klasy 111 technikum

1. Postanowienia ogolne

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem obowiazkowym, podlegajacym ocenianiu
klasyfikacyjnemu. Ocena roczna wlicza si¢ do $redniej ocen ucznia i wptywa na promocje do
klasy programowo wyzszej. Komponent ,,Zdrowie seksualne” ma charakter dobrowolny i nie
podlega ocenianiu. Uczen petnoletni lub rodzic ucznia niepetnoletniego moze ztozy¢ pisemna
rezygnacje z udziatu w tych zajeciach.

2. Zakres tresci

W roku szkolnym 2026/2027 klasa III technikum realizuje dziewig¢ dziatow programu:

Wartos$ci i postawy

Zdrowie fizyczne

Aktywnos¢ fizyczna
Odzywianie

Zdrowie psychiczne

Zdrowie spoteczne

Zdrowie srodowiskowe

Internet i profilaktyka uzaleznien
System ochrony zdrowia
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Tresci obejmujg wiedze, umiejetnosci praktyczne, analiz¢ zrodet informacji oraz ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych.

3. Wymagania edukacyjne wobec ucznia

Uczen powinien:

e rozumie¢ znaczenie godnosci, szacunku i tolerancji;

e przejawiac¢ gotowos¢ do wspotpracy, pomocy innym i wspierania zrOwnowazonego
rozwoju;

e podejmowac swiadome dziatania prozdrowotne i dba¢ o zdrowie fizyczne oraz
psychiczne;

e rozumiec¢ i akceptowac zmiany zachodzace w ciele czlowieka,

e analizowa¢ presj¢ rowiesnicza i podejmowac §wiadome decyzje;

e rozpoznawac zagrozenia zdrowotne 1 dobiera¢ adekwatne sposoby reagowania;

e korzysta¢ z wiarygodnych zrodetl informacji o zdrowiu;

o wykazywaé zaangazowanie podczas pracy warsztatowej 1 dyskusji;

e wykonywa¢ zadania praktyczne (np. analiza etykiet, plan aktywno$ci);

e wspolpracowaé w projektach zespotowych (np. kampania prozdrowotna w szkole).



4. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

Ocena osiagni¢¢ ucznia wynika przede wszystkim z jego umiejetnosci praktycznych, postawy i
zaangazowania. Stosowane sg nastgpujace narze¢dzia oceny:

e ustne — odpytywanie, referowanie zagadnien, rozmowa nauczyciela z uczniem, swobodne
wypowiedzi uczniow,

e pisemne — testy, sprawdziany, ¢wiczenia i karty pracy,

e aktywnos¢ i zaangazowanie podczas pracy warsztatowej 1 dyskusji,

e projekty zespolowe (np. kampania prozdrowotna w szkole),

e zadania praktyczne (np. analiza etykiet, plan aktywnosci),

e sprawdzenie wytwordw ucznidw (postery, prezentacje),

o realizacja doswiadczenia edukacyjnego (obowigzkowe raz w roku).

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia — ogo6lne zasady oceniania, tryby oceniania, skala
ocen oraz klasyfikacja $rodroczna i roczna — odbywa si¢ zgodnie ze Statutem Szkoty, ktorego
szczegOtowe zapisy dostgpne sa na stronie internetowej szkoty.

5. Informacja dla rodzicow i uczniow pelnoletnich

Modut ,,Zdrowie seksualne” ma charakter niecobowigzkowy. Pelnoletni uczniowie lub rodzice
ucznidw niepetnoletnich moga ztozy¢ pisemnag rezygnacje z udziatu w tych zajeciach. Tresci z
tego zakresu nie sg oceniane.



